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《諮商員，了解你自己》

内容概要

《諮商員，了解你自己──談諮商要素》一書結合了簡易的理論與實際的案例對話，並提供了許多技
巧，對從事諮商工作的專業人員具有實質的幫助。全書共分六章，第一章「設定步驟：諮商歷程」，
係針對諮商員在初始階段該注意的事項進行檢核；第二章「協助當事人自我表露的策略」，提出諮商
員三項應避免與六項可行的策略；第三章「一些錯誤的假設」，說明諮商員可能陷入的六種迷思；第
四章「重要的議題」，包含諮商歷程中所探討的現實問題；第五章「諮商員，了解你自己」，再度提
醒諮商員應具備的自我覺察要項；第六章是「對介入的簡要說明」，則簡潔扼要的分述諮商十大取向
的內涵，對諮商員介入的觀點提供完整的認知。
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