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《都可以，就是大覺醒》

内容概要

當你從夢裡面醒來，夢裡面的時間就統統不算數了⋯⋯
◎全球科學家都在研究的：心電感應、天眼通、他心通、虹光身、量子力學、平行宇宙、時間、空間
、重力的真相⋯⋯大解密！
◎破解天機，體驗無限世界的圓滿
◎跟著心走，一切才是好的安排
電影《露西》女主角化光而去，無所不在；
《星際效應》男主角時空，漂浮平行宇宙；
這些不是科幻，是大乘佛法一直在透露的天機！
本書以現代語言讓你瞭解，如何親自去體驗那個無限世界！
這次作者被引導至京都四個特別的能量點，分批接收本書訊息。當高靈臨在時，這些對話是在作者也
處於開悟狀態流動出來的；它的能量，勝於過去作者所有書的總和，因此它的主要目的，不在於觀念
的建構，而在於用來開啟你的內在空間，讓你在這個空間裡跟你的高我去連結，從而得到這個階段所
需要的智慧。
本書會讓你開啟自己的反省，而你反省了之後，就會像通靈一樣，自己就會有靈感知道該怎麼做。
【摘句】
回憶就像個心靈的「QR碼」，它是由當時場景中的無數事物、包括整體的氛圍所構成，你有烙印過這
個QR碼，日後透過對焦於它，就相對容易地可以再連結到那個平行宇宙去；而沒有去過的地方，你比
較沒有熟悉的途徑進入。
如果說微波可以穿牆而過，那麼「心電感應」也像這樣，是沒有時空、生死阻礙的。那麼，它何以能
夠如此？讓我們給予一點線索：目前科學家不僅透過理論，同時也透過實驗證實了「重力」是可以彎
曲空間，也可以改變時間的；那麼將來的科學家還會發現，原來「心電感應」（念力）也就像一種「
重力」。
真正的牽絆是你對對方的關心、你對對方的真愛，這份關心在對方還活著的時候，就會讓你的心經常
去與對方的心「校準」，當校準度很高時，生死就只是肉體上的現象而已了，而意識本來就是生死，
可以繼續互通的。
未來的你所做的，現在的你也享受到益處，而現在的你所做的，會讓過去的你也跟著調整，所以連你
的「歷史」其實也是在改變的。因為沒有真正的「過去」、「現在」、「未來」，你只是改變了你所
知覺的平行宇宙。
一般人是在「做」事情，有覺的人是在「演」事情；「去演」是因為智慧，而「去做」是因為在乎。
這是不一樣的，在乎的人常常是被事情推著走，有智慧的人才能推著事情走。
「信念創造實相」被大家使用的時候，實質上是變成：有一隻青蛙想要到某個洞裡面去，所以就想要
去改變自己的信念。但是，這個青蛙的「想要」，本身是否就是一口井呢？事實上，我們應該提倡「
自由創造實相」，而非「信念創造實相」，因為只有你先自由，你創造的無論什麼，才不會變成你的
井，你即使在裡面體驗，仍然是自由的，你隨時想離開，都可以。
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作者简介

■作者簡介
章成M?FAN
國立中山大學電機系畢，禪修近三十年，曾任職伊甸社會福利基金會心理輔導組、警廣全國網主持人
，為資深廣播人，三屆金鐘獎得主。現為「梅爾達心靈教室」負責人、心靈作家、大陸暢銷時尚雜誌
《悅己SELF》專欄作家。
從事心靈教學及個人諮商工作多年，洞察力深刻。教學風格通解靈性和生活語言，讓學生容易地體會
關鍵道理，輕鬆、明亮的修習。
著作：《理念崛起》、《回家》、《奉獻》、《神性自在》、《與佛對話》（以上均為商周出版），
《不失去快樂的秘密》、《你就是幸福的源頭》（以上均為天下文化），《安度2012》、《2012重生
預言》（與李欣頻合著）、《絕望中遇見梅爾達》（以上均為方智），《2012心靈重生》（與李欣頻
合著，廣西科技），《一生，至少該有一次說走就走》（我們）、《大自然健康密碼CD》（風潮唱
片）。
部落格：章成的好世界 http://blog.xuite.net/mark001tw2009/twblog
FB粉絲頁：章成（作家）
室內設計師。《理念崛起》、《回家》、《奉獻》、《與佛對話》共同著作人。
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书籍目录

自序　一切都是最好的安排嗎？只有跟著心走時，才是
前言　閱讀本書的注意事項
CH1 遨遊平行宇宙
1 你可以進入任一個「平行宇宙」的切片遨遊
2 如何與過世的人溝通？
3 中樂透，平行宇宙幫得上忙
4 靈魂伴侶怎麼來的？
5 靈媒為何能成為暢通的管道？
6 靈界的真實面貌---置身在無限中
7 人間版的平行宇宙
CH2 超越時空的自由
1 時間為何從未「倒退」？
2 輪迴的原理——牛頓擺
3 「重力」就是「業力」
4 「時間」是習慣的累積
5 智慧愈高的人，時間愈多
6 空間的祕密——活在當下，會創造一個永恆空間
7 任何一個地方的「空間」都是無止盡的
CH3開悟與虹光身
1 脫離輪迴的開悟，像什麼？
2 地球教室的真相——迴圈般的錯視樓梯
3 何時人會從地球層級的功課畢業？
4 「虹光身」的奧祕
5 從地球畢業了，然後呢？
6 有身體的人都還未進入那個開悟
CH4先有無限，才誕生你所知覺的世界
1 動態世界的起因-----意念的震動
2 你為何成為一個受限的個體？
3 沒有主流價值的社會，才會幸福
4 回到無限的路徑
5 有念時，一切都是你的化身；無念時，即合一
6 他心通----五次元的伺服器功能
7 五次元——邁向無限的管道
8 所有人都是你自己，在幫助你
CH5讀懂無字天書
1 記住感受，而非語言
2 沒有真相，只有愛
3 愛不是牽腸掛肚，是讓你不再孤單的覺醒
4 架構愈完整的系統化知識，讓人迷失愈深
5 NEW AGE，就是一個「大家一起上來」的時代
CH6 都可以！就是大覺醒
後語　修行就是要讓別人忘記你
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精彩短评

1、很棒，需要反复阅读。里面提到的很多理念，像是【灵魂伴侣】、【同频】、【太极圈】、【平
行宇宙】、【时间等于能量】等都能解释很多现实问题。
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