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《别急着把自己嫁出去》

内容概要

婚姻是一种状态，
只有你把自己准备好了，
才能和对的人在对的时间相遇。
是你要结婚，并不是婚姻要结你。
⋯⋯
她们会想，只要结婚后再努力一下，就会获得幸福。
这是很危险的想法。
“是啊，在学校里，只要拼命努力就能有成绩；在公司里，只要认真工作就会有满足感⋯⋯”
但是，婚姻生活并不是你拼命努力就能得到满足感的。
来到这里的人们就像是被什么东西追赶着一样，她们都觉得“只要不结婚就不会幸福”。
但是，到底什么是幸福呢？
婚姻本身不能帮你拜托不幸福感，
婚前不幸福的人，婚后也不会幸福。

Page 2



《别急着把自己嫁出去》

作者简介

桥本清美
日本第一红娘，演讲人。
日本“新娘沙龙·茜草屋”女主人。成功引导900对情侣走向婚姻之路。
经常被邀请去参加婚活活动和女性演讲。
著有《改变命运！恋爱的链接疗法》等。
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书籍目录

序
第一章摆脱40岁“受难”的时代
去婚介所登记的女人是失败的女人，这只是一个“迷
信”
“恋爱难”时代到来的原因
即使你觉得自己是一个没异性缘的人也没关系
轻松结婚型女性
去参加“婚活”联谊会前需要做的事
尽管之前进展得不顺利，也无需任何借口
聪明的女性懂得沉默
总是结不了婚的3种类型
你长着一双"幸福耳"吗?
写给即将40但还不想结婚的人
第二章改掉总是拘泥于条件的“坏习惯”
没有一对夫妇是完全贴合彼此的期望而结合在一起的
在说“这样的年收入是不行的”之前
看上去有些“俗套”其实非常合算
如此拘泥于年龄到底是为什么呢?
与公婆同住是绝对不可以的吗?
“在这一点上是绝对不会让步的”这种想法是错误的
结婚时门当户对是很重要的
找对象的条件是“医生”，并为此相亲了30次
要是你无论如何都想和医生结婚的话，你就必须要理
解这一点
写给只想找比自己小的男性的人
憧憬高个男性的理由及现实
“住在哪儿”不重要，“和谁住一起”才是幸福的关键
第三章成功的相亲&失败的相亲
相亲是难得的成长机会
相亲也应该遵守最基本的礼仪
相亲从走下电车的那一刻开始
使交谈来劲的小窍门
两个人聊得很开心却被拒绝的相亲谜团 I
过于紧张而沉默不语不好，但也不是说得越多越好
便当战略的效果
小事要多看开一些，这种肚量是很重要的
“这个人真的合适吗?”要是为这个问题而困惑的话
“轻松”一词一出现那么结婚也近了
第四章世上有很多男性远远超出你的想象
要是“看不对眼”，就拒绝吧
“金钱用法”与“有为男士”的关系
理科精英男不是外国人就是外星人
喜欢理科男的女性结婚难的理由
精英帅哥在“第三次约会”时的碰壁
要看清开口第二句话就说“我妈妈⋯⋯”的男性本性
等待寻求比自己小一句的女性的男性是为什么?
非常重要的“身体关系”
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DV男与40女之间的倒螺旋曲线
要是在3个月内还没有结婚的打算就请放弃吧
第五章务必要告知你父母的事情
被父母破坏的婚姻其实不少
期望女儿幸福的母亲会成为结婚的障碍
单身母亲的独生女难成姻缘的真正原因
身肩重担的独生女
建立幸福婚姻时构建婆媳关系的小窍门
送给婆婆一句话--“敌视媳妇是绝对不可以的。”
要想到“对未来的担心也是父母的一份苦心”
第六章你一定会幸福的
只要女性幸福一切事情都会顺利
多数女性都会患上“不为我付出”病
我不发邮件坚持写信的理由
结束语
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精彩短评

1、日本人写的这种小tips也蛮好玩的 对于这个时期的我来说真的很受用了
2、桥本写给“around 40”女性的参考书。对于around 30，around 25，每一个开始认真考虑婚姻的女
生来说都是适用的。做好准备，调整好心态，正确认识自己、相亲和婚姻，积极行动，每个人都会找
到合适自己的人。不着急，不焦虑，好好生活，加油。
3、老生常谈的几点，少说但是，不过；多站在对方的角度考虑问题。
4、价值约等于一篇公众号推送，有可取之处，大部分都是废话。老奶奶写书不容易，就不打一星了
。我居然在书店原价买的，自己打脸。
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