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《问心：学诚法师答问录（乙未卷）》

内容概要

本书为学诚法师在其微博上与网友答问的合集，彰显了当前社会与个人面临前所未有的挑战、物质与
精神冲突时，应有的健康心态导向。在微博上，学诚法师与网友分享中国传统文化名言警句以及佛法
修行体悟。本书所选法师与网友在微博上的交流内容按所涉方面共分为十章，分别为梦想与现实、经
营家庭、善于处世、苦乐人生、命自我立、修身养性、趣入佛法、如教修行、学佛群疑、菩提大道等
。
通过法师解答网友的疑惑，帮助读者认清了自身，引导其正确对待事业、家庭、人生中出现的诸多问
题。法师说：“从他们的反馈中我了解了很多。我知道他们的烦恼是什么，他们需要什么来对治烦恼
。”由此，法师对网友的解答和开释也更加注重结合社会现实。
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《问心：学诚法师答问录（乙未卷）》

作者简介

学诚，1966年出生于中国福建仙游；1982年出家，于定海长老座下剃度，并依止圆拙老和尚修学
；1991年毕业于中国佛学院并获硕士学位；2007年被泰国朱拉隆功佛教大学授予教育行政学名誉博士
学位；2010年获孟加拉国阿底峡大师和平金奖；2011年被全印度比丘僧伽会授予三藏大法师博士学位
。
现任全国政协常委、中华全国青年联合会副主席、中国宗教界和平委员会秘书长、中国佛教协会会长
、中国佛学院院长、北京师范大学人文宗教高等研究院副院长、福建莆田广化寺方丈、陕西扶风法门
寺方丈、北京龙泉寺方丈等职。
法师本着佛教积极入世、普度众生的精神，致力于向海内外大众传播优秀的中华传统文化。主要作品
有：《福建佛教的过去与未来》、《对新世纪中国宗教的一些思考》、《宗教关注全球化问题》、《
略论中国佛教的文化建设》、《漫谈佛教人才建设》、《现代丛林生活的趋势》。《佛教的和平观》
《人类道德危机与宗教伦理关怀》《学诚学师微博答问录》《烦恼都是自找的》（漫画）《放下是舍
更是得》（漫画）《感悟人生》（漫画）《学诚法师文集系列》等。
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《问心：学诚法师答问录（乙未卷）》

书籍目录

第一章 梦想与现实
1. 职场境界多
2. 身忙心更累
3. 学子志踌躇
第二章 经营家庭
1. 问情为何物
2. 行孝之道
3. 家有千千结
4. 教子有方
第三章 善于处世
1. 笑对伤害
2. 任劳容易任怨难
3. 人善天不欺
4. 相处的智慧
5. 不见他人过
第四章 苦乐人生
1. 人生不如意十有八九
2. 前路在何方
3. 寻找生命意义
4. 真正的快乐
第五章 命自我立
1. 心好命就能好
2. 善恶自在人心
3. 知过能改 善莫大焉
4. 我该怎么办
第六章 修身养性
1. 做欲望的主人
2. 如何止怒
3. 放不下 苦更多
4. 知止而后有定
5. 找回自心
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《问心：学诚法师答问录（乙未卷）》

精彩短评

1、通透人生，法师顶礼。
2、答疑解惑。明知净心。
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精彩书评

1、自从去年4月份学诚法师就任中国佛教协会会长之后，公众对他的关注度大大提升。适逢他的新的
著作出版，就找来这本《问心：学诚法师答问录》学习一下，领略一下大师的风采。这本书是学诚法
师在他的微博上与网友答问的一本集子，由成蹊编著而成。编著者在成书过程中也出力不少，把法师
与网友在微博上的交流内容按所涉方面共分为十个章节，每个章节又分为若干小节，并给每个小节起
了一个提纲挈领的标题。这对于读者阅读法师的相关内容的阐述提供了方便。在这本书中，法师对网
友的问题和疑惑的解答和开示比较注重和社会现实相结合，颇有些与时俱进的味道。对于很少去寺庙
，也没参加皈依仪式，只是自己在家拜佛读经。这样是否可行？法师认为学佛不是简单的事，必须依
靠善师善友同行。这跟其他做事情的道理是相通的。做事情要成功，必须和师友们共同努力协作来完
成。对于善的发心为什么常常会导致恶的结果？比如不愿说别人的坏话，却反被一些人视为“虚伪”
，这是为何？法师认为善的发心和行为一定导致善果，当下的逆境是宿因借此为缘而感得的果报。坦
然面对，坚持为善。这样的做事的态度是对的。不管你信不信佛。对于生活中诸事不顺，如何解脱？
法师总是劝人为善。顺境、逆境都是人生常态，只能接受顺境，不能忍受逆境，说明我们心智还不够
成熟。反过来说，不论顺境、逆境，人都应当一以贯之的秉持善心善行。关于父母如何为年幼的孩子
选择教育模式？是快乐教育还是应试教育？法师认为福报是由善业因缘而来，不是分数；快乐是由内
心的悲智而来，不是爱好。把握好人生的宗旨和价值观，就知道在哪些地方着力。法师对教育这样通
达的看法对为人父母者可以有不少启示。对于有无鬼神的想法，法师的说法还是颇为机智。对于网友
坚信有鬼一说，法师没有给予置评，而是在坚信有鬼的基础上，机智地指出更要坚信有佛菩萨。通过
法师解答网友的疑惑，可以帮助读者认清了自身，引导其正确对待事业、家庭、人生中出现的诸多问
题。这是阅读这本最大的益处。对于那些未皈依暂无宗教信仰，但对于佛法有兴趣的朋友，法师往往
推荐的是中国佛教协会的前会长赵朴初先生的《佛教常识答问》，看来这本书值得初学佛者关注一下
。
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