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《逆袭时代》

内容概要

《逆袭时代》本书以四个大学生的大学生活、求职过程以及在职场初期的打拼为主要线索，分别从大
学学习、认识自我、职业导向、接触社会、成长蜕变、经验积累、趋势把握、未来发展等几个角度，
来描绘“蚁族”和“屌丝”充满挑战和机遇的职业人生，并展示了十年间中国职场多种行业以及外资
企业在中国的兴衰。
大学生毕业前后的求职期和进入社会头三年的迷茫期，需要取得干货，练就职场方法，培养把握趋势
的能力。这期间穿插了他们的友情、爱情和亲情，更重要的是呈现了他们在大时代变迁中，锻炼自身
的力量不断向上的过程。描述了屌丝逆袭的过程，弥补了市场上只有继承和投胎文化的富二代穷二代
情结，侧重的是理性的过程和方法论，充满正能量。
主要素材来自作者在外资企业十多年的职场积淀和商场经验，部分案例来自于数千个真实咨询案例。
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作者简介

施志广，职场管理与咨询专家，500强企业高层，包括百得、德尔福、柯达等大公司；另著有《工作只
需20年》（浙江大学出版社，2013年）。
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精彩短评

1、满满正能量，值得所有职场人士研读
2、早闻作者大名，读过之前的作品《工作只需二十年》，非常崇拜，这次作品《逆袭时代》一出炉
就买了一本，读完之后感触颇多，作者以细腻的笔法勾勒出几个大学生的成长之路，折射了当今时代
大学生奋斗路程的现状，书中提供的逆袭宝典很有借鉴意义。
3、书一到手就连夜看了，书中的人物很具有代表性，写出了当代大学时毕业到职场的现状，通过书
中主人公的遭遇，让我看到了自己，反思自己，需要找到自己正确的职场方向，而不是一味地跟着身
边人的步伐走。
4、如果你觉得迷茫，如果你觉得这是个拼爹的时代，那就来看这本书吧，你会觉得你也可以靠自己
的能力成就一个逆袭时代
5、偶然在书店看到的，便买回去看，直接就被书的内容所吸引了，书中的四位主人公很有代表性。
强烈推荐，不管是在职的，还是学生，都值得好好读一下。
6、本书的作者有着丰富的职场经验，立足于中国国情，从大趋势来判断指导职场方向，善于思考，
对我们在职场中奋斗不息的同仁有很大的指导意义，另外一本佳作《工作只需20年》更是能让你在中
国永不失业！
7、好书，力荐。
8、本书以4个大学生的大学生活，求职过程以及在职场初期的打拼为主要线索，内容生动形象，有不
少在职场上的干货，极具指导借鉴意义。很耐读的一本书。
9、本书以4个大学生从大学校园时代，职场初期时代以及职场打拼时代为主线，内容贴近现实，很容
易引起读者的共鸣，让读者在书中找到自己的影子，思考自己在职业生涯中现处的位置以及方向是否
正确。很值得反复研读。
10、2015/11/24  以主人公的事业和感情发展作为小说的主线，将职业规划的方法论蕴于其中，描绘了
“屌丝”充满挑战和机遇的职业人生，给当今浮躁的职场人士一些深深地思考与启发，并展示了十年
间中国职场多种行业以及外资企业在中国的兴衰。书里描述的场景，离我们的未来并不遥远。
11、最近对自己职业很困惑，读了很多关于职业规划的书籍，刚看这本书的时候只因为书名不错，就
看了一下，出乎意料地发现有很多内容写的都是我苦苦思索的问题，此书值得一读！！
12、这部短篇小说，与成长有关，与教育有关，有着当代大多数青年的成长缩影。
小说的每个主人公都有着鲜明的个性，他们的集合便是这个社会的全部，生活在这个时代，没有天生
的财富和人脉支撑，想要逆袭便只能依靠策略，我想这就是作者想要传递给我们的东西吧！
作为一名毕业不到1年的产品策划人，我强力推荐！
13、确实不错，早买了一直没读，最近开始读一口气就读完了。因为太真实了，从大学学习，到认识
自我以及职业导向，接触社会成长蜕变，以及经验积累，趋势把握和未来发展都有涉及到。深刻感受
到了充满挑战和机遇的职业人生。好书，强推。满满的正能量。
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精彩书评

1、理想是理想者的通行证，纠结是纠结者的墓志铭”我们大多安于现状，其实很多时候心里想的，
并不一定是自己所做的！如果说大学是一个深入学习的地方，还不如说是个全面培养的人才的地方，
通而不深！有些时候，大的难题摆在面前，虽然会有种挫败感，但是迎难而上，也许就能找到自己的
目标。大学和社会只是一步之遥，你无法想象你的以后，但是也不要安于现状，正直青春的时候合适
闯一闯，你的积累总会有一天会给你带来一定的社会价值！善待他人，善待自己！
2、本书的作者有着丰富的职场经验，就职于世界500强，善于思考，立足于中国环境下的职场，为我
们指明一条逆袭之路！本书以4个不同背景不同性格的普通一般大学生为主导，他们的大学生活和职
场生涯也是我们未来的状况，推荐多读此书，找到适合自己的逆袭之路！
3、初看封面，以为只是一本单纯的小说，读了一遍才发现似乎不仅仅是小说，两遍读下来才明白里
面隐含了职场的那些小秘密。职场逆袭需要掌握的技能太多，这本书里竟然能包涵职业规划教育，实
属难得，以大学时代开始，以逆袭时代结尾，据说里面部分人物都是取自于作者身边的素材，把现实
中的逆袭配以文学角色，仔细品味之下收获不菲，好评。
4、本书以4个大学生的大学生活，求职过程以及在职场初期的打拼为主要线索，内容生动形象，有不
少在职场上的干货，极具指导借鉴意义。而作者来自外企十多年的工作经验，对未来的趋势的把握和
职场沉淀的知识经验，都对我们这些奋斗不息的职场人士有很好的指导作用。这是很耐读的一本书。
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