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《哈佛的另一种学问》

内容概要

很多人进入大学的目的是让自己掌握先进的职业技能，消化顶尖的学术成果，而很多大学里的课程安
排，大都是为了教授这样的“学问”。随着社会的发展，人们很快发现，不论是那所大学，仅仅是教
授这样纯粹的知识，不可能完美地塑造社会精英——学生在汲取数理化、历史、经济和文学等知识的
同时，还需要对其内心、行为、生活方式等更多地关照，教会我们看这个世界，如何去生活，这样，
大学才能培养出真正的社会精英。所以，对一个人人生的指导的所带来的成功作用往往大于对其知识
的传授，这也成为了大学里的另一种学问。这种学问在读大学里没有专门的课堂，更没有设专业，只
是将这种学问贯穿于其他课程的中，最多也就有些这种学问的相关讲座而已，比如哈佛大学就开设的
“幸福课讲座”。但是，这种学问却左右一个人的一生。学到纯粹的知识不一定能让你摆脱平庸，而
掌握大学里的“另一种学问”一定让你活出不平凡。
“哈佛”坐落于美国马萨诸塞州剑桥市，是一所享誉世界的私立研究型大学，是著名的常春藤盟校成
员。这里走出了8位美利坚合众国总统，上百位诺贝尔获得者曾在此工作、学习，其在文学、医学、
法学、商学等多个领域拥有崇高的学术地位及广泛的影响力，被公认为是当今世界最顶尖的高等教育
机构之一。
本书将大学里的心态培养、性格的塑造、如何获得幸福感、社会的认识等称之为“另一种学问”，罗
列哈佛大学对人内心的关照，看看他们所崇尚的活法，看看他们对人心和社会的剖析，指导人们走好
自己的人生路。
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书籍目录

第01辑  特别的哈佛教育：把优化性格放在第一位
哈佛认为，积极的性格成就人的一生
学一点哈佛大学的性格改造术
哈佛从八个方面弥补性格短板
看看哈佛大学如何发展学生的个性
哈佛说：你一定要了解自己的性格
第02辑  哈佛优等生的标准：拥有才华更要拥有自信
不是哈佛，是心态决定你的命运
哈佛发现：乐观是获得成功的动力
用自信的力量，你就能击败怯弱
悲观于事无补，请你乐观向前
要得到人们的信任，先相信自己
真正的哈佛人，应该有十足的自信
第03辑  去哈佛求取才华，哈佛却只给激发潜能
人生就是一个自我激励的过程
你的潜能无限，人人都会优秀
不是你不行，只是你没有激发出潜能
你要优秀，就要学学哈佛的潜能开发
优秀的人，是因为充分发挥自己的优势
只有拼一把，才会有优秀的哈佛人
向自己的弱点开炮，你才能让自己重生
第04辑  哈佛说：这里毕业得张纸，苦难毕业得成功
跳出来，不要让失败的体验将你定格
永不放弃，让你成为卓越者的人
人生的大胜，常常是转败为胜
在失意中坚守自己，你就会获得成功
意志软弱的人，人生就会一团糟
讲究宿命，只是弱者的借口
不管有多难，有希望就有力量
第05辑  学不到哈佛的专业课，可以学到它的入职课
职场新人，一定要了解的职业心理
哈佛毕业，绝不是获得高薪的理由
讲“印象”的哈佛：请留下良好的第一印象
哈佛告诉你：一定要改的工作习惯有哪些
时间就是金钱，做一个“准时”的员工
工作久了，你懂得消除厌职情绪吗
第06辑  哈佛不信死板的学术，他们相信思考的力量
培养逆向思维，开拓新的思路
正确的思考是一切杰出的基础
发出积极的思维，获得全新的结果
不迷信经验，懂得打破思维定式
哈佛的优势，就是比别人多想一步
把脑袋打开一厘米，所以哈佛人很聪明
神奇的哈佛博士：成功可以从想象开始
第07辑  可以没有哈佛的学位，不能没有哈佛的品位
哈佛交际的基石：不可丢弃的品味
投资优雅风度，提升成功几率
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良好的礼仪，给哈佛带来谦虚的风度
哈佛式的人格魅力：遵守道德规则
讲话是一门艺术，更是哈佛的另一种学问
通过口才表达，展现最好的自我
第08辑  哈佛从不去兜售的学术，却向世界讲它的幸福课
当你怀疑幸福，你就会丢失它
投资美好，你的人生才会美丽
爱自己，是健康成熟的标志
心中洒满阳光，就会不知烦恼为何物
哈佛的快乐哲学：快乐是“自找”的
人生在于怎么活，苦日子也能甜过
第09辑  育人治学有大聪明，与人相处用大智慧
哈佛相信：越接触越有好感
毫不吝惜地赞美，毫无保留地请教
哈佛的交往原则：道不同不相为谋
寻找切入点：共同语言才会更好地沟通
少说话，这样更能获得对方的认可
换位思考，了解别人才能理解别人
容人之短，是哈佛人追求的情商
用微笑面对每个人，做最好的自己
第10辑  三流的大学教你成才，一流的哈佛教你成功
打造核心竞争力，你才不会平庸
正确地认识自己，客观地自我定位
不断地学习，让自己有优势
有从零开始的心态，你才能真正腾飞
知耻近乎勇，才能成为真正的强者
专注、认真才能做好每一件事
心态乐观是一个人走向成功的保证
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精彩短评

1、作者写了好大一本作文题材库！靠东拼西凑加上自圆其说，竟然凑满了一个圆满的体系--另一种学
问~我竟然随便翻翻把它翻完了，也是无语。。。可惜不用再写作文了~
2、我觉得你说的很有道理
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