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作者简介

魏清素，80后，一直致力于畅销图书编辑工作，对于历史、哲学等主题的入门、提升级的图书编辑有
丰富经验。同时对于大众励志类图书有着较多的接触，能够较好的把握现代人生活的心理需求。
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书籍目录

第一章形象是你成功的第一步
认识你自己是成功的起点
这是个第一印象决定命运的世界
好形象是获得成功的一种潜在资本
第二章穿出活力，更要穿出成功
服装：你最直接的身份名片
鞋袜：最容易体现品位的地方
饰品：不可忽略的形象细节
第三章举手投足间尽显个人风采
身姿：行走坐立尽显典雅风范
举止：优雅是这样炼成的
微笑：人际关系中最好的润滑剂
第四章形象好会沟通，就能事半功倍
发言：树立好形象需要发出自己的声音
电话：声音也能传递你的形象
演讲：让你以最快的速度提升形象
第五章人品是成功形象的保证
诚信：最能赢得人心的优异品质
宽容：懂得宽容是一种人生智慧
虚心：谦虚是做人成功之道
敬业：勤奋与敬业是成功之本
尊重：己所不欲，勿施于人
第六章美丽人生来自良好的心态
自信：相由心生，先想成功才能成功
乐观：没有谁喜欢一脸愁苦的人
禁忌：可能会损害形象的不良心态
第七章性格决定你的形象与命运
性格决定你的一生
热情：让你的形象更深入人心
坚韧：以不服输的形象打动命运之神
第八章智慧为你的形象增添知性魅力
学习：积累人生智慧，塑造知性形象
思考：向大人物学习最值得学习的地方
变通：时时保持最佳形象的法宝
第九章卓越情商塑造成功形象
情商是开启成功之门的那把钥匙
情商让你更全面地认识自己
高情商会让你更受欢迎更接近成功
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精彩短评

1、就像我小时候我妈对我的一些教育
2、【书.2016-20】说的道理还是很简单的：”始于颜值，陷于才华，终于人品。“
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