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《哈佛家训.哈佛所秉持的人生观》

内容概要

这是三册《哈佛家训》中的最后一本，在本书中重点介绍的是哈佛人所秉持的人生观，从以上两本《
哈佛家训》中我们已经得知，创建于1636年的哈佛大学被誉为“高等学府王冠上的宝石”无论是学校
的名气、设备、教师阵容还是学生的综合素质都堪称是世界一流的，300多年来，哈佛大学先后培养了
数以百计的世界级的商界、政界、及科学技术方面的精英，那么，哈佛靠什么打造了这些巨人？通过
什么让接受过了它们的教育的人拥了巨人的胸怀？不是因为它的规模大、学科多、知名的教授多，而
在于它的先进的教学理念。其中哈佛的一条重要的教学理念是教育学生，“先做人，后做事”。它要
求学生在做事前首先要弄清楚做人的目的和人生的意义，要弄清楚，人生有所追求是为了什么？要在
自己的意念中牢固地树立起一种正确的幸福观、苦乐观、荣辱观、生死观、秩序观以及公共道德观等
等。哈佛的教育理念认为，一个人只有解决了以上所有的关于人生观的问题，才有资格去研究学问，
也才放心教授给他们的学问能够运用到对公共利益有用的地方去。
要人生的旅途上，大学只是一个短暂的历程，但同时它也是一个人要确立他在末来应该抱定什么样的
信念去为人处世、去做事的重要阶段，每一个人都希望在末来自己能成为某一领域的精英，而人生观
的选择将决定着你的这一目标能否实现。诺贝尔奖对于研究各种顶尖学问的人来说都是至高的追求和
荣誉，居里夫人因为发现了镭及它的提纯方法而成为少数几个两次获得诺贝尔奖的人，在镭被发现十
几年之后，一克重的镭的市价被卖到了十万美元，据此有专家估计，仅镭的专利权一项，居里夫人即
可成为百万富翁了，但实际情况是，居里夫人早就放弃了镭的专利权，不仅如此，她还毫无保留地公
布了镭的提纯方法，对此，居里夫人解释说，没有人应该因为镭而致富，它是属于全人类的财产。
居里夫人做为一个科学家不是很有钱，她与丈夫和孩子过的都是平淡的生活，这不是因为她没有本事
赚钱，而正是因为她不是富翁，才使得她能成为了诺贝尔奖得主，试想，她如果把理想和目标定在拥
有财富上，她还会献身科学吗？而只有一个人不为名利所累，他才可能去为他所衷爱的事业去奋斗，
去奉献，并取得成功。而这一理念早已被哈佛所掌握、所教授。综观哈佛大学当之无愧地成为美国高
等教育、学术科研的主阵地，拥有无数个世界第一，就是因为哈佛能一直站在人类最值得张扬的特点
的最前沿，始终秉持根据社会时代的要求、人类的需求来设计它的教学，把人类最重要的生活信息和
知识体系纳入它的教育和研究当中。
在哈佛大学，在头两年中就把人文学科定为学生的必修科目，足可见哈佛大学对培养学生人生观的重
视。而我们推出这本《哈佛家训》第三册，就是围绕着如何才能在思想意念上树立正确、坚定的人生
观以指导自己能在今后的生活实践中健康开始研究和生活来开展讲评的，所讲的事例更贴近我们的生
活，故事所张显出来的意义感悟性强，语义深刻，也极易让我们感受到哈佛人的思想气息。愿广大读
者读过《哈佛家训》第三册后，所言、所行、所得俨然就象一个哈佛人的所言、所行、所得。
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书籍目录

一、受到尊敬是最成功的人生
矢志于崇高的使命
为人宽厚
因懂得尊重所以受尊重
所有的成功都只是人生修养成功的一个方面
维护尊严是做人的情理
你送宽容给别人，别人把尊敬送给你
如果还有光和热就用来温暖人间
人因谦卑而受尊重
成功的人生与有无残疾无关
人品很值钱
做一个受人尊重的人并不难
事关尊严不可随意
知道给对方留面子
要活的受人尊敬有榜样可循
你的做人结果决定你的人生价值
时常想着别人
二、做一个有情有义的人
不能拒绝合乎人性的人情
真情无价
责任所系不可相互推责
敬畏生命
对自己的情义应有一个合适的界定
给情义以应有的待遇
头衔是暂时的，情义是永恒的
体现出你的情义总是好的
让对方体会到尊重和关爱
懂得维护对方的尊严
以德报怨的结果
用宽容留住友谊
多一些仁爱之心
做奉献爱心的一份子
利润并不是要关心的事
要知道人心都是肉长的
人就要活的仗义一点
生活中唯有情义最能感动人
由关爱催生的新生
三、以平和的心态处世
冲动是魔鬼
生活的真谛是不过分
能清楚地认识生活
让生活保持原本最好
不跟烦恼过不去
坦然面对已经发生的一切变故
宽容心是必备的人性
有些委屈需要自我忍受
丢掉你的仇恨
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对所谓的嘲弄不屑一顾
你想快乐就是快乐的
永远看着光明面
让自己永远保持快乐的心态
避免让对方难堪
坦对生活中的不幸
善于享受眼下的生活
活在轻松、愉快的时光里
回馈是一种正能量
四、终身以坦诚相伴
诚实是成才的要点
绝不食言
信用是一种无形的资产
诚实让人遇事不慌
忠诚是最值得信赖的
诚实是维系文明与秩序的基石
守时是重要的诚信体现
真诚要从自己开始
诚信是一个人的品牌
因为真诚所以真诚
交往中没有什么能比诚信更让人感到欣慰
天道奖诚
要看人性的真实一面
真诚待人更易受人信赖
诚实与修养相关联
诚信是立世的前提
五、感恩是一种必备的人性
要知道每个人都有所亏欠
有感恩才让世界有爱
帮助人是一种责任
人不应是冷漠的
做人不能不懂什么是感恩
值得感谢的伤疤
重要的是要看到人性
时常关注一下生活不如意的人
感恩创造感动
让感恩成为人性中的正能量
知道感恩真好
尽可能地去帮助别人
每个人都是负债者
世间自有真情在
从小就要培养感恩意识
最纯真的感谢
六、在感悟中充实自己
一个人不能凡事只想着自己
在生活中不要迷失自己
凡事见好就收
谨防意念上的误导
生活主要是让自己满意
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别太看高自己
不要主观臆断别人的心理
没有谁不需要帮助
大爱从积小善开始
修养应从要求自身做起
要善于觉醒
避免受罚的最有效办法就是不违纪
学问是日积月累而成的
要清楚自己的责任
理念比奖励重要的多
关于价值的认知
让自己的行为做的有意义
其实活着就好
七、培养积极向上的人生观
不可替代才不会被淘汰
只管打好手里的牌
满足感取决于对方而不是自己
走出思维的范式
是船就应下水
公正地看待社会看待人
不要刻意地掩饰什么
争取胜利才是最好的出路
尽量做自己能力所及的工作
天上永远不会掉馅饼
成功的信念来自于积极的人生观
人不能只看到眼前
冷漠两分合作双赢
救人也是救己
幸运只配好人获得
以死海为鉴
无名利之累方可专心致志
人不会因谦卑而贬值
永远向前进
要感受生活的阳光处
积极地对待生活与自己所处的境况无关
远离生活中的世俗之举
不食嗟来之食
只要坚持就会看到胜利
先有志于学，而后才有高效地工作
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