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《膳食内调，穴位外治月经不调》

内容概要

本书理论部分详细为我们介绍的女性月经的来历，从中西医结合两方面详解月经不调的原因及如何中
医辨证调理月经不调；书中为我们搜集了58种不同类型的食材，并详细介绍各种食材的性味归经、功
效主治以及史料作用，并为每一种食材精心制作了一道食谱以供读者参考；与此同时，我们还精选
了28种中草药/28种药茶以及中成药帮助调理月经；我们还根据中医的自然疗法，精选了45个穴位反射
区，配合理疗手法，内调外治，全方位调理月经；书中还列举了月经不调的10大类型，配合理疗手法
让读者有更深刻细致的了解。全书内容充实，深入浅出，通俗易懂，是您不可多得的掌中宝！
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作者简介

"臧俊岐，1942年生，河南开封人。主任中医师，著名针灸学家。历任开封市针灸学会会长，开封市高
级卫生专业技术职称中医评审委员会委员。业医50余年，创有“无痛针刺法”和“飞针点刺金凤展翅
努啄术，擅长神经内外、风湿、呼吸等科及经络保健术。“重铸宋代天圣针灸铜人的研究”等七项科
研课题分别获部、省、市级科技成果奖，“重铸的针灸铜人”填补了世界空白。曾赴俄罗斯、赞比亚
、法国、英国、刚果（金）等国进行医疗和学术交流，为刚果（金）总统耶魯即亚保健医生。在国内
外发表学术论文52余篇，独著、合著有《针灸医学验集》《中国灸法集粹》《中国灸法全书》《图解
黄帝内经》等50余部专著。其个人辞条被载入《中国当代中医名人志》等20余部辞典。
胡维勤，1961年毕业于上海第二医科大学医疗系，曾师从著名内科医师乐文照和著名老中医祝谌予教
授。1971年调至北京中南海门诊部做专职医疗保健医生，曾先后担任过朱德总司令、华国锋主席的专
职保健医生，受命参加李先念、胡耀邦等同志的会诊和保健工作，被国务院评为“有突出贡献的医学
科学家”，1996年被中央保健委员会授予荣誉证书和荣誉奖状，享受国务院特殊津贴。
"
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179   血海穴—调经统血治妇科病
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181   足三里穴—补益气血调经带
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183   三阴交穴—补益肝肾调经带
184   太溪穴—调补肾经经气
185   太冲穴—疏肝养血调经带
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187   地机穴—调经止带健脾胃
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189   合谷穴—调理气血通经络
第3 节　调经常用耳部反射区
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第4 节　调经常用手部反射区
194   生殖腺反射区—清热利湿，益肾固带
194   腹股沟反射区—益肾固精
195   子宫、阴道反射区—益气固肾，消肿利尿
195   肾反射区—补肾强腰，通利二便
196   肝反射区—疏肝理气血
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200   肾反射区—补肾强腰，通利二便
第5 章 月经不调10大类—内外兼调综合看
202   月经先期
203   按摩疗法
204   刮痧疗法
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206   按摩疗法
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