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内容概要

美國亞馬遜書店藝術類暢銷書！
全球擁有百萬學生的繪畫名師！

40個開發右腦的練習，來提高你的繪畫技巧！
去想像它！去畫它！去做它！
每天只要運用2分鐘，學會所有繪畫技能！

隨書附贈 超值「繪畫顯像板」

學繪畫，就好比要掌握一項運動或學習彈奏樂器。在掌握了基本原理後，想要更進一步就只能靠不斷
的練習。在本書，作者會邀請你一起嘗試畫一些新主題，並使用一些特別的作畫工具。

本書中的練習是以五項感知作畫技能而設計的。這五項技能是在你每一次的作畫中都要運用到的，通
過練習，你能把五項技能融為一體，掌握整體的繪畫技巧。只是所畫的題材和所用的工具改變了。

它提供能鍛鍊各項基本功的繪畫素材，同時附上簡單的說明，列出大概需要的時間（雖然這可能會因
每個人的繪畫速度而不同），還會提供合適的繪畫空間，已經畫好的邊框和一些按每幅畫的正確比例
標好的十字線。在大多數練習的後面也附上注釋，包括一些補充的資訊及建議。

每天運用2分鐘，看到什麼都會畫！

每次畫畫遇到的最大困難，應該是如何騰出時間來做這些繪畫練習。

作者向大家推薦一個很有效的方法，就是所謂的「2分鐘繪畫」，一位臨床心理學家就是用這種方法
來促使那些不願做運動的人做運動的。醫生讓這些人對自己說：「我現在沒有太多時間散步，我就
走2分鐘好了。」一旦他們真的開始走了，他們通常就會忘了自己不願散步的理由並一直走下去，直
至遠遠超過了2分鐘。而我是這樣運用「2分鐘」的方法，完成我所有的繪畫。

現在，把這本書連同鉛筆、橡皮擦一起放在隨手可及的地方，稍坐一刻，把書拿在手裡，對自己說：
「我現在不是要畫畫，我只是把書翻到下一個練習的那一頁而已。」然後，再跟自己說：「我不是真
的要畫畫，我只是想用鉛筆作一些初步的記號而已。」接著，「我不是真的要畫畫，我只是在圖畫的
範圍內畫一些草圖而已⋯⋯」這樣一步一步地進行下去，很快你就會發現，原來自己已經畫好一幅完
整的畫了。而時間也在不知不覺中過去了。

就這樣每天2分鐘的練習，妳將會掌握所有的繪畫技巧，看到什麼都能畫！

本書可以學到什麼
◎臨摹梵谷大師作品
◎自畫像
◎畫一朵花
◎臨摹大師的肖像作品
◎橢圓形的靜物畫
◎畫一幅城市風景
◎用交叉影線畫人
◎根據達文西建議的想像畫作
◎畫房間的角落
◎純粹畫輪廓線

Page 2



《每天2分鐘，40個小練習 學》

◎花瓶與側臉

本書特色

※從0開始學繪畫！每天2分鐘，看到什麼都能畫。

※9到99歲都能開始畫，跟著書中簡單的方法，學會五項技巧，看到什麼都能畫。

※全球擁有百萬學生的繪畫名師，開發右腦的簡單繪畫練習，增加創造力！

名人推薦

陳靜荷  美術教師
郭明    藝術坊美術老師
阿PIA  插畫家
前言

學會繪畫的關鍵，只在於掌握了關鍵的基本原理之後，透過不斷的練習，即能輕鬆的完成你想要繪製
的圖像。這本書的目的，在於提供大家有效的指導性練習，從五項基本繪圖感知技巧的引導，透過四
十個不同主題的繪畫練習，讓你每天運用很短的時間，就能快速的奠定下各種繪畫的基礎。同時，本
書提供一個基本的繪圖工具：塑膠顯像板；它是一個非常實用的輔助工具，幫助你作畫，讓你的畫更
具立體感。

本書中五項基本繪圖感知的技巧，在你每一次的繪畫中都會運用的到。但這五種技能的運用，必須透
過持之以恆的練習，才能將這五種技能融為一體，而將「技巧」內化成像是與生俱來的「技能」。不
論將來你想要畫甚麼樣的題材、運用甚麼樣的工具，都能夠靈活的運用這些已經運用成熟的「技能」
，而輕鬆的畫出任何你想要表現的素材或圖像。那種感覺，就像是每天吃飯、開車一樣自然而熟稔。

你要知道，大腦的思維模式，左腦是負責文字語文和邏輯分析的，它會對繪畫產生抵制情緒，而右腦
的思維模式，可以把事物形象化，透過意識的眼睛，從不完整的線索中得到一些看不到的資訊，也就
是只讓觀者看主體的一部分，他們自然會聯想到另外一部分。所以，學會繪畫的最大關鍵，就是訓練
自己的思維，由左腦思維轉換成右腦思維。

很多想要學繪畫的人，在剛開始的時候都會擔心題材很難找、或題材太難、擔心自己沒有足夠時間完
成畫作，這本書就是為了解決這些問題而設計的。它提出能鍛鍊各種基本畫工的素材，附上簡單的說
明，列出所需的時間，還提供適合的畫紙、畫具和按每幅畫的比例標好的十字準線，最後在備註裡面
補充一些訊息、建議和指導。循序漸進的引導你，破除繪畫是困難的迷思。其實，繪畫是每個人都可
以輕易上手的，每個人都具有成為藝術家的潛質。

所謂「2分鐘奇蹟」，就是一位臨床心理學家用這種方法來促使那些不願做運動的人做運動的。也就
是，現在就開始，從每天花2分鐘，到每天花半個小時、一個小時，即使每周只畫一個小時，只要堅
持下來，日積月累就會有一定的成效。

相信我，如果你完成了書中所有的練習，並且熟稔所有技巧的運用，你的繪畫技巧將會有突飛猛進的
進步。
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