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《好妈妈每天10分钟的亲子游戏》

内容概要

陪孩子做游戏，特别是符合其年龄段的游戏，是最好的教育方法，这比给孩子买任何昂贵的玩具都要
有效。
本书是为家中有2～7岁孩子的妈妈量身打造的亲子游戏书，主要包括变废为宝的手工游戏、促进感官
发育的身体游戏、提高审美能力的美术游戏，以及养成良好习惯的烹饪游戏等。每个游戏都利用日常
生活中的常见物品，并由真人示范，简单而有趣。
每天10分钟的亲子游戏，和孩子开心互动，才是真正的陪伴。
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作者简介

[韩]金姝延
两个孩子的妈妈，一个7岁，一个刚满3岁。
韩国最大门户网站Naver网育儿类人气博主。
拥有POP（手绘美工师）2级证书、儿童教育专业顾问资格证书、童话故事讲演资格证书。
在baby、2today、kidstime等育儿杂志上撰写“妈妈牌”游戏专栏。
在韩国EBS电视台《父母头脑开发认知游戏》节目中担任嘉宾。

Page 3



《好妈妈每天10分钟的亲子游戏》

书籍目录

和妈妈一起做的认知能力开发游戏
这样做游戏，欢乐倍增
游戏空间装饰方法
常用游戏工具、材料
Part1 和妈妈一起做的手工游戏
No1 卡通人物拼图
No2 刷牙游戏板
No3 摇铃骰子
No4 世界知识台历
No5扣纽扣游戏
No6 牛奶盒拼图游戏
No7 湿纸巾盒游戏
No8 胶带交通游戏
No9 足球游戏
No10 用胶带圈制作相框
No11 用咖啡杯盖制作相框
No12 用牛奶瓶制作手摇钟
No13 用空箱子制作书架
No14 用空盒子制作游戏房
No15 用饮料箱制作外卖箱
No16 制作金斧头、银斧头
No17 算术游戏小店
No18 用纸筒制作“麦克风”
No19 内衣万能日历
No20 用空箱子制作冰箱
No21 用网兜制作球拍
No22 用粗绳制作篮球架
No23 打鼹鼠游戏
No24 制作玩具收纳盒
No25 用塑料杯制作手摇乐器
No26 用纸筒制作望远镜
No27 用水果包装网制作渔网
No28 用纸筒制作人偶
Part2 和妈妈一起做的身体游戏
No29 塑料雨声游戏
No30 面条作画游戏
No31 面包屑和面游戏
No32 葡萄染色游戏
No33 塑料尾巴游戏
No34 塑料幻觉艺术
No35 动物脚印游戏
No36 手掌彩虹游戏
No37 面粉糊西瓜游戏
No38 面粉岛湖游戏
No39 洗衣游戏
No40 面粉寻宝游戏
No41 报纸彩虹游戏
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No42 白纸屏风游戏
No43 白纸手绘游戏
No44 海绵染色游戏
No45 颜料清扫游戏
No46 淀粉触感游戏
No47彩纸枫叶游戏
No48 吸管吹泡泡游戏
No49 大米煮饭游戏
No50 海绵盖章游戏
No51 蜘蛛游戏
No52 黏土游戏
No53 报纸迈步游戏
No54 塑料超人游戏
No55 水壶倒水游戏
Part3 和妈妈一起做的美术游戏
No56 抽线绘画
No57 晕染画
No58 吸管吹画
No59 滴管晕染
No60 海绵拓印
No61 气泡薄膜印章
No62 印花记忆力测试
No63 酸奶瓶印章
No64 彩纸拼图
No65 客厅装饰树
No66 坐船钓鱼
No67饮料杯盖七星瓢虫
No68树叶画
No69 棉花塑料虫子
No70 手套孔雀
No71 鸡蛋壳牧场
No72 纸巾盒手提包
No73 纸巾盒圣诞树
No74 手套鸡窝
No75 装饰性挂旗
No76 水果包装网蜗牛
No77 报纸“奶酪比萨”
No78 蜡笔画大海
No79 饼干房子
No80 气球恐龙蛋
No81 开理发店
No82 鸡蛋托盘天气预报
No83 鸡蛋托盘波斯菊
No84 传单绘画日记
No85 报纸甜甜圈
No86 饭盒章鱼
No87 杂志拼贴画
No88 铁丝兔子耳朵
No89 塑料袋小鱼
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No80 体操彩带
No91 气垫螃蟹
Part4 和妈妈一起做的烹饪游戏
No92 三明治便当
No93 奶酪薄饼比萨
No94 多表情饼干
No95 面包土豆饼
No96 蟹肉三明治
No97 可爱的鸡蛋船
No98 剩饭培根卷
No99 牛肉奶酪焗饭
No100 红豆面包
No101 面条虾卷
No102 面包意面
No103 鱼糕乌冬面
No104 鸡肉汉堡
No105 生日蛋糕
No106 华夫饼
No107 蘑菇巧克力
No108 鸡肉沙拉
No109 Hello Kitty夹心饼干
No110 薄煎饼冰激凌卷
No111 蜜糖吐司
No112郊游甜点便当
No113 多表情豆馅面包
No114 水果酱饼干
No115 红豆刨冰
适龄游戏检索
2~4岁游戏清单
卡通人物拼图
刷牙游戏板
摇铃骰子
湿纸巾盒游戏
胶带交通游戏
用空箱子制作书架
用空盒子制作游戏房
用饮料箱制作外卖箱
用纸筒制作“麦克风”
用空箱子制作冰箱
打鼹鼠游戏
制作玩具收纳盒
用塑料杯制作手摇乐器
用纸筒制作望远镜
用纸筒制作人偶
塑料雨声游戏
面条作画游戏
面包屑和面游戏
塑料尾巴游戏
手掌彩虹游戏
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面粉岛湖游戏
洗衣游戏
面粉寻宝游戏
报纸彩虹游戏
白纸手绘游戏
海绵染色游戏
淀粉触感游戏
彩纸枫叶游戏
海绵盖章游戏
黏土游戏
报纸迈步游戏
塑料超人游戏
抽线绘画
海绵拓印
气泡薄膜印章
酸奶瓶印章
坐船钓鱼
树叶画
棉花塑料虫子
纸巾盒手提包
水果包装网蜗牛
报纸“奶酪比萨”
气球恐龙蛋
鸡蛋托盘天气预报
报纸甜甜圈
饭盒章鱼
铁丝兔子耳朵
塑料袋小鱼
5~7岁游戏清单
世界知识台历
扣纽扣游戏
牛奶盒拼图游戏
足球游戏
用胶带圈制作相框
用咖啡杯盖制作相框
用牛奶瓶制作手摇钟
制作金斧头、银斧头
算术游戏小店
内衣万能日历
用网兜制作球拍
用粗绳制作篮球架
用水果包装网制作渔网
葡萄染色游戏
塑料幻觉艺术
动物脚印游戏
面粉糊西瓜游戏
白纸屏风游戏
颜料清扫游戏
吸管吹泡泡游戏
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大米煮饭游戏
蜘蛛游戏
水壶倒水游戏
晕染画
吸管吹画
滴管晕染
彩纸拼图
客厅装饰树
饮料杯盖七星瓢虫
手套孔雀
鸡蛋壳牧场
纸巾盒圣诞树
手套鸡窝
装饰性挂旗
饼干房子
开理发店
鸡蛋托盘波斯菊
传单绘画日记
杂志拼贴画
体操彩带
气垫螃蟹
水果酱饼干
2~7岁游戏清单
印花记忆力测试
蜡笔画大海
三明治便当
奶酪薄饼比萨
多表情饼干
面包土豆饼
蟹肉三明治
可爱的鸡蛋船
剩饭培根卷
牛肉奶酪焗饭
红豆面包
面条虾卷
面包意面
鱼糕乌冬面
鸡肉汉堡
生日蛋糕
华夫饼
蘑菇巧克力
鸡肉沙拉
Hello Kitty夹心饼干
薄煎饼冰激凌卷
蜜糖吐司
郊游甜点便当
多表情豆馅面包
凉爽的红豆刨冰
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