
《不惧前行，不忘初衷》

图书基本信息

书名：《不惧前行，不忘初衷》

13位ISBN编号：9787545910230

出版时间：2015-11-1

作者：武芳芳

页数：245

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《不惧前行，不忘初衷》

内容概要

一本书让你懂得规划自己的人生，克制内心的浮躁；让你从此不再害怕改变现状，不再患得患失；帮
助你响应灵魂深处的呼唤，找到最初的自己，让成千上万的读者重拾生活的信心，体味收获的快乐。
当你迷茫的时候，不妨停下脚步，看一本书，品一杯茗。有时候，一本散发着墨香的书籍，便能让你
坚定信念、看清方向，重拾生活的信心。
只有最初的信念，才能带你飞往更辽阔的天空。
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作者简介

武芳芳，出生于陕西汉中，性格开朗而忧伤，喜欢简单的事物。
新锐畅销作家，文笔凝练，思路清晰，文字直白简洁，直入人心，在励志文学方面有较高的造诣。
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书籍目录

第一章 用正确心态看待事物，让正能量照亮人生/1
1、不要把自己定位悲惨主角/3
2、消极情绪是让我们堕落的源头/6
3、抱怨改变不了现状/9
4、不要让自卑毁了一生/12
5、感受阳光的温暖，让阴暗无处遁形/16
6、自信使自己散发光彩/19
第二章 拥抱不完美的自己，确定自己的方向/23
1、正视自己的不完美，培养自己的好习惯/25
2、不要让“理所应当”害了你/28
3.学会控制自己，别让魔鬼控制了你/31
4.不要让懒惰吞噬了你的灵魂/34
5.眼光长远道路才长远/38
6.有了目标，成功就会离你一步之遥/43
第三章 懂得感恩，造就未来/49
1、心中充满阳光/51
2、感恩生命，感受美好/55
3、感恩不堪的命运，可以让自己变坚强/58
4、感谢生命中的每个人/61
5、懂得感恩的人才懂得创造未来/65
第四章 努力奋斗，付出才会有收获/69
1、不要在没做之前说自己不行/71
2、拥有坚持不懈的恒心/74
3、狠下心来用功/78
4、只有付出了才会有得到/82
5、努力是为了更好的明天/86
6、拼出人生，搏出未来/90
第五章 知足常乐，阳光心态成就美好人生/95
1、心态改变人生/97
2、好心态会让人更美丽/102
3、拥有好心态，拥有成功之门的钥匙/106
4、知足常乐/110
5、阳光心态照耀阳光人生/114
第六章 宽容待人，胸怀海纳百川/119
1、宽容是善行，是美德/121
2、宽容使自己成熟/126
3、心宽业自成/132
4、海纳百川，宽容待人/138
5、胸怀有多大，世界就有多大/142
第七章 学会做人，打通你的人脉关系网/145
1、诚信为做人之本/147
2、付出真心将会得到回报/151
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第八章 主动争取，勇敢面对/173
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1、不要等到别人说，再去做/175
2、有主见，让自己更加成熟/179
3、面对失败，勇于承担/185
4、有始有终才能百战百胜/189
5、凡事细节从手，点滴做起/192
6、积极主动去做好每一件事/195
第九章 快乐减压，轻松做自己/199
1、埋头苦干成就不了明天/201
2、快乐工作，享受生活/205
3、不要让所有的压力都陪伴着你/209
4、不要为明天的事而烦恼/213
5、选择一种适合的放松方式/217
第十章 把握机会，走上成功之路/221
1.机遇无处不在/223
2.让自己有无限个可能/227
3.想要成功就要经得起失败/233
4.把握机会，成功指日可待/237
5.成功永远属于勇者/240
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精彩短评

1、不能读书，真是醉了！
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