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《宝宝驾到》

内容概要

《宝宝驾到》 是一本关于孕育期常识的漫画。以生动活泼的形式讲述了女性从备孕至宝宝到来的孕产
常识。温暖贴心，幽默有趣，给予准妈妈们莫大的心理安慰和激励。兼具可读性与实用性。
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《宝宝驾到》

作者简介

兰心，畅销书作家，身心灵成长导师，主持人，80后励志代表人物。毕业于中国传媒大学新闻系，曾
做过电视节目主持人、外企翻译。兰心工作室创始人，“全球十大普洱茶品牌”普克茶文化大使。

Page 3



《宝宝驾到》

书籍目录

序 做有正能量的准妈妈
主要人物
第一篇章 状况百出的孕早期
小宝驾到（1）
小宝历险记（2）
父爱开始泛滥（3）
爱臭美的准妈妈怎么办（4）
先兆性流产（5）
成了前所未有的傻瓜（6）
惊天动地的孕吐开始了（7）
状况百出的孕早期（8）
镜子里的人还是我吗（9）
奇怪的胃口（10）
准妈妈的心伤不起（11）
孕期怎么度过（12）
传说中的产检（13）
小宝的第一份礼物（14）
有小宝见证的婚礼（15）
第二篇章　幸福的孕中期
偷偷给我吃猪油的骆小花（16）
“爱屋及乌”之心，准妈妈人皆有之（17）
一家三口第一次见面（18）
第一次胎动（19）
吃螃蟹（20）
小宝的第一件衣服（21）
小宝像谁（22）
独特的胎教音乐 （23）
第一次DIY给小宝做帽子和布娃娃 （24）
第一次采购小宝用品 （25）
笨爸爸和小宝玩“躲猫猫” （26）
集万千宠爱于一身的小宝 （27）
睡觉成了大问题 （28）
第一次四维彩超 （29）
为小宝置衣囤货 （30）
小宝奶奶驾到 （31）
要做美美的准妈妈（32）
爱美的准妈妈穿什么衣服过冬（33）
早早地拍孕妇照 （34）
第三篇章　母子连心的孕晚期
小宝在肚子里做什么 （35）
和小宝“商量”睡觉的事（36）
我有“暖宝宝” （37）
誓将长发留到底 （38）
萌妈妈和萌小宝 （39）
迷上吃鱼 （40）
全副武装对付雾霾天（41）
小宝的造型 （42）
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长胎不长肉 （43）
感冒了 （44）
胎教：我和小宝的一天（45）
有口福的小宝 （46）
千奇百怪的胎梦 （47）
在妈妈肚子里得满分的小宝（48）
小宝打嗝 （49）
变成了笨笨熊 （50）
准备待产包的“淘宝达人” （51）
让赞美“飞”一会儿 （52）
顺产还是剖腹产 （53）
妊娠纹那些事 （54）
孕晚期的睡眠 （55）
誓做“辣妈”，不做“邋遢妈妈” （56）
小宝压岁红包里的小秘密 （57）
神奇的胎动 （58）
预产期倒计时 （59）
好老公是这样练成的（60）
淡定的小宝 （61）
宝宝驾到 （62）
后记 一切都值得
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