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《特效足底按摩》

内容概要

中西医治病方法繁多，但总起来可分为手术疗法、药物疗法、物理疗法、体育疗法、暗示心理疗法和
刺激疗法等几大类。足底按摩属于刺激疗法范畴。这种方法不用特殊器械
和设备，简单易行，效果显著，治疗面广，医生可以施术，患者自己也能操作，便于推广。
我们根据几年来的临床经验和体会，并参考国外有关这方面的五种书籍著作，发现反射区的分布与人
体经络的分布基本吻合，所以我们用经络学说结合反射区理论进行了治疗，结果发现比单用反射论治
疗效果更佳，更加充实了足底按摩理论。
为使广大读者了解足底按摩的作用和疗效，本书介绍一部分病例供参考。本书插图上的数字是反射区
的代号，而不是插图编号，希读者注意。书中谬误之处恐难避免，尚望读者指教．
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