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《稻盛开讲3：作为人，何谓正确》

内容概要

《稻盛开讲3：作为人，何谓正确？》收录了稻盛先生在1995年7月6日所举行的盛和塾全国大会上的演
讲实录，讲述度过美好人生的秘诀。演讲中，稻盛和夫从佛教中的“业障”的概念谈起，充分阐释了
人生痛苦原罪的根源与消除业障的方法。只有这样的“活法”，才会提升心性，磨砺灵魂。这两点也
正是我们的人生目的。要做到这两点，我们无需进行艰苦的修行，只要在日常生活中，实践“六项精
进”即可。
本套有声读物拟采用中日文录音，读者不仅可以倾听稻盛和夫本人谈“活法”，还可以倾听我国著名
主持人钱龙亲情演绎的“活法”。
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作者简介

稻盛和夫  1932年出生于日本鹿儿岛。毕业于鹿儿岛大学工学部。1959年创办京都陶瓷株式会社（现在
的京瓷公司）。1984年创办第二电电株式会社（现名KDDI，是仅次于日本NTT的第二大通信公司）。
这两家企业都进入过世界500强。2010年出任日本航空株式会社会长，仅仅一年就让破产重建的日航大
幅度扭亏为盈，并创造了日航历史上最高的利润。这个利润也是当年全世界航空企业中的最高利润。
现任京瓷和日航名誉会长，KDDI最高顾问。1983年创办盛和塾，向企业家塾生义务传授经营哲学，现
在全世界的盛和塾塾生已超过9000人。1984年创立“稻盛财团”，同年创设“京都奖”，被誉为“亚
洲诺贝尔奖”。
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书籍目录

第一章我们为何而生？
大家的人生轨迹各不相同
因为“人生只有一次”
人生的目的在于“为世人为社会尽力”
第二章 为了让灵魂得到净化、纯化和深化
首先，要相信“那个世界”的存在
为什么会“心想事成”
“利他之心”能够消除业障
第三章  工作中的“六项精进”
繁忙的日常工作亦能磨砺灵魂
净化灵魂的六大要素
每天重复平凡的工作，人生就能获得飞跃
只要精诚所至，整个宇宙都会帮助你
第四章 从佛教教义中学习“活法”
白隐禅师的《坐禅和赞》是人生的指针
活法的精髓3 稻盛和夫箴言集
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精彩短评

1、以大我为出发点。
2、作为人，何谓正确？
人之所以来到这个世界上，是为了让自身的灵魂获得纯化、净化和深化。而实现这样的目标，利他之
心是关键要素，因此要树立为社会为世人的目标。
六项精进
付出不亚于任何人的努力
谦虚戒娇
天天反省，清楚自身的利己之心
活着就要感谢，知足
积善行、思利他
不要有感性的烦恼

在回忆人生时，能够感受到：为世界做出了贡献，同时自己也获得了幸福
3、久负盛名的稻盛和夫，讲述了自己认定的宇宙法则，关于转世及灵魂，笃定人生意义在于灵魂的
净化/深化/纯化，并提出自己的六项精进概要，短小精炼富含人生智慧。
4、净化灵魂六要素
1 不惜努力 拼命工作
2 谦虚戒骄
3 天天反省
4 活着就要感谢
5 集善行 思他利
6 不要有感性的烦恼
5、好薄啊。
6、为吸引力法则提供了6个具体方法⋯⋯

Page 5
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章节试读

1、《稻盛开讲3：作为人，何谓正确？》的笔记-第1页

        坐禅和赞

白隐禅师

众生本来佛，恰如水与冰。
离水则无冰，众生外无佛。
对面不相识，却向远方求。
譬如水中居，却说渴难耐。
本是富家子，沦为穷乞丐。
六道轮回因，只缘愚痴喑。
漫漫长夜路，何时了生死。
摩诃大禅定，赞叹无有尽。
六度波罗蜜，念佛忏悔行。
诸多善行谊，悉皆归其中。
静心一禅定，能灭无量罪。
免落诸恶趣，净土即不远。
幸蒙此法要，一旦触及耳。
赞叹随喜者，即得福无量。
设若自回向，直证自本性。
自性即无性，远离诸戏论。
因果一如门，无二亦无三，
无相相为相，去来皆本乡。
无念念为念，歌舞尽法音，
三昧无碍空，四智圆明月。
此时复何求，寂灭现前故，
处处皆净土，此身即是佛。
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