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《因为你，我在这里：文殊菩萨如是说》

内容概要

人如果用一生的时间追逐自己的念头，执着它所创造的轮回，就会在如梦的人生中迷失自己。
信心的建立，来自对生命真相的觉知。除此之外，我们没有其他的道路。这个事实，并不是看见了才
相信，而是相信了才能看见。这是文殊菩萨为我们承诺过的，如果你肯相信，你就拥有了陪伴一生的
礼物。
信仰的本质，就是托付。有信仰，人的心会变得安顿。
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作者简介

马明博，中国作家协会会员，致力于以文字与有缘人分享传统文化的智慧和慈悲，著作有《天下赵州
生活禅》、《一日沙门》、《禅遇》、《愿力的奇迹》、《观音的秘密》等。 梁建平，中国美术家协
会会员，著名水墨画家，北京茗墨塘艺术馆艺术总监，作品被中国美术馆及海内外众多藏家收藏。
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章节摘录

版权页：   插图：   如您读过《观音的秘密》，还记得那列“开往梅福禅院的火车”，应该猜到，此刻
，我想到了张大夫，那位老中医、禅修者、求道者、当代隐士。去普陀参访的路上，我有缘与他相遇
相识。 张大夫的山居青松掩映。望闻问切后，他说：“劳累是诱因，脑供血不足是表象，主要问题是
心肌缺血。心肌缺血不容易检测出来。这也不是大问题，吃中药调理调理吧。” 他轻描淡写，让我心
里悬着的石头落了地。 数日前，文涛来京，众友欢聚。席间，有人说起五台山佛母洞的殊胜，据说钻
一次佛母洞，其功德如同重新投胎做一次人，能消除现世的烦恼、病苦及恶业。 文涛悄悄地对我说：
“那我们去趟五台山吧。” 这个世界充满了烦恼、病苦，我们又缘何生于此？ 这个问题的答案，在
《佛说入胎经》中。这部经，以前未被充分重视，近年来逐渐引起医学界的浓厚兴趣。 释迦佛讲《佛
说入胎经》，目的是度化同父异母的弟弟难陀出家。在经中，释迦佛详尽地描述了卵子受精，胚胎形
成，胎儿发育、成长及出生的过程。两千五百年前，电子显微镜、B超等现代医学设备尚未问世，释
迦佛何以做出如此细致的观察？ 释迦佛还指出，一碗水中有“八万四千虫”。这个事实，在显微镜出
现之前，人们根本不敢相信，如今却是常识。 在《佛说入胎经》中，释迦佛指出转世为人的条件，“
若父母染心，共为淫爱，其母腹净，月期时至，中蕴现前，当知尔时，名入母胎”，“若母腹净，中
有现前，见为欲事，⋯⋯父母及子，有相感业，方入母胎”，“又彼中有欲入胎时，心即颠倒。若是
男者，于母生爱，于父生憎；若是女者，于父生爱，于母生憎”。 男欢女爱之时，必有“中阴身”守
伺一旁。中阴身，又称“中蕴”、“中有”。在佛教的生命观中，共有天界、人界、修罗界、畜生界
、地狱界、饿鬼界六道众生。一个生命结束后，在六道之中尚未做出选择、新的生命轮回开启之前，
生命处于“中有身”状态。中有身的众生遍布世界，只是目前人类拥有的技术设备还无法观察、研究
他的存在方式。 以中阴身选择进入人界为例，释迦佛以七日为一结段，讲述了在四十个七日之内，受
精卵形成胚胎、胚胎发育成胎儿的整个过程，并论及胎儿在母亲子宫内的种种苦乐。说到入胎，也顺
便提一句，佛教是反对堕胎的。依《佛说长寿灭罪护诸童子陀罗尼经》说，堕胎罪同杀阿罗汉，是极
重的过错（罪业）。
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编辑推荐

《因为你,我在这里》由马明博著。对来五台山的人，文殊菩萨说：“你迢迢而来，只为在五台山遇见
我。因为你，我在这里。我为你点亮灯盏，只因无朗夜晴、轮回路险。”对离开五台的人，文殊菩萨
说：“无论你走到哪儿，世界都跟随着你；无论你走多远，都走不出我的眷念。因此，你在哪里，我
就在哪里。”

Page 6



《因为你，我在这里：文殊菩萨如是说》

精彩短评

1、不知是作者的笔功太好，还是我真的与这书有缘，初初翻那么三两页就感到手不释卷了。这本书
，能让你心境宁静。所以就在卓越下单买了这本书，因为刚出版的缘故，好贵...有许多佛教小典故，
不少禅修的小道理。这本书，是那种应该一读再读的类型。
2、写了文殊，结了缘，没什么好说。
3、摒弃贪嗔痴，抛弃执念。只一瞬，便是文殊。
4、在图书馆闲逛，看到它挺新，封面不错，书名不错，于是带回家，昨天读完它。感觉不太喜欢作
者本身，文字泛泛，无深度。取其中稍喜部分即可!腊月初六精读完毕!
5、最近总是和朋友提起，是不是因为没有信仰吗，我的人生才如此不坚定。
6、既是一本游记，又是一本随笔，还是一份与自己斗争的过程
7、读得感觉非常牵强，理解痛苦，觉得这种求与不得的痛苦亦是执着。
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