
《最好的年龄才刚刚开始》

图书基本信息

书名：《最好的年龄才刚刚开始》

13位ISBN编号：9787544713603

10位ISBN编号：7544713601

出版时间：2014-4

出版社：译林出版社

作者：十二

页数：259

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《最好的年龄才刚刚开始》

内容概要

20岁的圆梦指南！
30岁的攻防手册！！
所有聪明女人一点就透的枕上教科书！！！
这是一本关于青春、爱情、成长的日志。本书是作者最好的时光机器，带着她穿越过去和未来，找寻
关于人生的答案。也是她最好的疗伤系统，让她不管面对失恋、失败、怀疑、背叛，都能最终回归到
勇敢坚定的内心，然后怀揣着这些文字前行，最后幸福的尘埃落定。这些日志，温暖了许多像她一样
的姑娘，让她们相信，只要你不放弃生活，生活就不会放弃你。
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《最好的年龄才刚刚开始》

作者简介

十二，专栏作者，文艺女，大只女，已婚女，生活女。
曾经混迹于敏思，现在活跃于豆瓣，昨天文艺到不行，今天俗世得精明，年过而立终于明白：生活，
最终压倒文艺。每每被誉为“一只不省油的灯”，往往自嘲曰“因为不省油，所以灯才亮”，下笔常
常能烛照姐妹，被奉为“文艺女青年从良道路上的心灵上师”。
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《最好的年龄才刚刚开始》

书籍目录

目录
代序她的精致背后，有一片烟火
自序我们的青春，最欠缺的是什么
第一章

越来越与爱无关
留一丝破绽给自己
够不够爱，都没关系
有些花，从不喜欢到喜欢
没有谁是天生注定
做风筝，不要做放风筝的人
吻下来，豁出去
最好的年龄才刚刚开始
婚姻，立地成佛还是成魔
静心忍耐，盛装以待
你以为曾经忘记的，其实都深藏心底
天时地利人和，只得那一刻
我终于失去了你
有一个人，值得你跋山涉水
奔波流离，只为演足一场内心戏
因为你，所有流年都是陈年
一辈子做女孩
你总忘记，你已长大
好姑娘都站在人渣的肩膀上
这个城市处处都是拜物教
快乐，就是今天与昨天不一样
那时候，你爱谈天我爱笑
有时候，修炼是一条不归路
第二章
为什么他还没有来？
要爱就爱男二号
女人的二十，三十，四十
人人都有过一段虐恋
你放下的，都是值得放下的
女人，可不可以不要做烟花
他在去巴黎的路上等你
原来你只是想要爱
所有的跌宕起伏，都是为了找一条来路
抵抗生离死别，才能成就倾城之恋
爱他，就让全世界的女人都爱他
不看狗血剧，人生才幸福
要他说我爱你，还是要他一起柴米油盐
从忘记时光记住爱，到揣着爱臣服时光
不经平常的事，不能懂山盟海誓
臣服于男人，还是找回自己？
怎么样深深爱过，才不枉此生？
为什么他还没有来？
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给慢热的人一个机会
爱的时候好好享受，哭的时候好好号啕
有生之年，陪你看手心长出纠缠的曲线
有一段岁月，总要你一个人走
我终于遇到了你
因为你，我终于落地了
人生最难的一件事，叫随遇而安
第三章

其实，最好的年龄才刚刚开始
热爱凑戏，远离铿锵
和你见面总觉人世短
女人不痞，闺蜜不喜
我在地球，曾经的我住在月亮上
我们该不该妥协
慢慢来，该来的都会来
女与女，亦可怜香惜玉
纵然兵荒马乱，也要风轻云淡
让时间慢下来，让美丽精细起来
幸福或者有趣，都是自找的
女人懂得那肌肤里的暗语
一个人的苍白徐行
自信是信自己，而不是信路——写给艾明雅和你
我们不是女文青
女子拿什么安抚不安的自己？
春日快快，女心何在？
那一年，她为我开过一扇门
岁比我想的更美好
总有一天，前半生一笔勾销
我的风骨，源于她的骨血
牵着爹的手，忘记表在走
你心里的那个少女哪儿去了
没有烟火，人心不暖
我怕走的太快，丢了你们
死而无憾，只因为人世的温柔
我们都换来了更好的自己
只有爱情的人生，是死路一条
失去过很多，前面还有更多
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精彩短评

1、一个女人太清醒的活着，不知道该说是幸，还是不幸.....但是现实却是让人不得不现实的活着
2、没有男人会因为你脸上的青春痘而看到你的本质。
3、买了几年。最近才静下心来读完全。两年前读这本书只是被作者的生活态度吸引。两年后自己有
过恋爱又以失败告终。才能体会作者的每行文字。读书。不只是文字。而是带着用自己所有去体会。
4、当当的评论都是刷的吗？真心不咋的，口水话
5、文字空洞又矫情，看了前三分之一之后简直有点看不下去，后面草草翻过。跟她的《不念过去 不
畏将来》没法比，简直怀疑是不是一个人写的。难道是我日子过得越来越踏实所以没那么装逼了？哈
哈
6、快速浏览精华内容就好。
7、我桑感了，这本书和《女心》的内容几乎98%的相同，我打开目录，顺着对比《女心》打完小叉叉
以后，我就更桑感了，怎么能这样....
8、曾经对那些好那些爱漫不经心，觉得每天都开心得冒泡，每天都有额外的惊喜，哪里需要珍惜。
如今发现好日子一眼就望尽头了，惊觉时不我待。开始小心呵护，开始细心留存，开始各种节约时间
提高效率——然而时光依然不紧不慢的向前走着，分毫不差。
9、读了三分之一就弃了，感觉就是女文青的随笔，每一篇都差不多，没有同感，所以读不下去。。
。
10、十二姐伴我成长。
11、不错！还可以。
12、惟心派熟文青说琐细之作，女人正应当把自己当作德尔菲。书头学会一个词“感恩”，书尾学会
一个词叫“笃定”，挺好~
13、十二的书之前很喜欢，不过好像现在越来越觉得看看酒完，说的很有道理的生活和情感哲理，偏
偏读过后、却记不住的感觉。
14、心灵鸡汤
15、看到别人对十二的评价  美丽精致在世俗里活的精彩的女人。看来是这样的。印象最深的就是要爱
就爱男二号。觉得一个女生同样可以获得十分精彩。可是想说鸡汤文看多了真的   很不好！
16、读是读完了，不是特别喜欢，书中到处穿插了电视剧情节，看了一半有点看不下去的，但是本着
不能做一半的原则，断断续续的看完的，整本书最感动我的地方无外乎题名了
17、最好的人是自己，爱悦自己，陪伴自己，温暖自己，然后那爱与温暖终究会扩散开去，延展到他
人心底。 
18、好水的一本书，没有内容，就是作者矫情的堆一起的文字
19、内容空洞，仿佛每一段都是鸡肋。
20、很喜欢十二的文字，但看她微博的发言，越发不是那么爱了。
21、同为坐标深圳的十二，潇洒的性格和见解值得赞
22、最好的年龄永远都是刚刚开始。。。
23、喜欢十二
24、一个小时翻完，有几篇文字有共鸣，还不错！最好的年龄刚刚开始
25、很平静，是在跟她自己喃喃细语，句与句跳动大，煞一看好像有些远，但跳出来看，又是有关联
的。好多话，有些硬塞，方式也有些刻意，像是刚学会的一些辞，那么好，一定要用上吧。但有内容
就战胜了一切。
26、“你在乎的是人生的质量，而不是生活的质量，那就注定，跋山涉水。”虽然有些文字不错，但
是整体读完感觉好拖沓···
27、很有感触
28、看十二的第三本书，这本文章简短，而且好多都是我之前看过的，不如前两本写得好啊，有些失
望
29、优美，值得再读
30、一般般。
31、带着去外面读的，读了三分之一，难看的我都不想把它带回来了。
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32、不是一本好书
33、一般吧，自己生活的点滴记录。
34、总体不错，但是这样的文字总是还是觉得太虚，可以更具体点的，那就可以给五分啦
35、209
36、我不相信皱纹可以压到美丽，我不相信时光真的吞噬美好，我不相信时光增添的只有怨气，我不
相信琐碎会带走所有的智慧。最好的年龄是，那一天你终于知道并且坚信自己有多好，不是虚张，不
是浮夸，不是众人捧，是内心明澈地知道：是的，我就是这么好。
37、喝一点鸡汤、给迷茫的自己的多一点坚定！
38、因为青春散场，因为分崩离析！
39、确切来说没有读完，读到1/3处就觉得没有读下去的必要了，内容很空洞，用滥了的排比句，到处
插播电影片段，这样的文字成书我觉得译林的编辑是不是太急功近利了？
40、读过，不畏将来不念过去，才来读的这本书，
不知道，是因为最近经历的事情多了，心态改变了，还是这本书，确实是无病呻吟，总之就是食之无
味弃之可惜。。。。
41、好看
42、治愈系 十二的文字总能找到共鸣
43、都是大路货的话，不用说也知道，文笔又不优美，行文拖沓啰嗦，完全不值得阅读。另外那个代
序也写得很可笑，确定不是黑这个作者的？在她的描述下，这个作者就是个拜金富婆闲着没事涂几笔
出来卖钱。low爆了。
44、总不过是人生抉择，以婚姻以爱情以事业作为第一选择都没有错。错的是你不知道自己怕的是什
么，想要什么。
45、我喜欢的调调，真实的存在着~很多共鸣。
46、当时是看了十二写的那本”不畏将来不念过去“，感觉写的不错，继而就买了这本书，看到一半
就没有看下去，感觉没有特别的地方⋯⋯
47、挺一般的书，怎么就看不下去呢？并不值那么高的分数···内容空洞，也没什么内容，无外乎
各种煽情，可是连煽情都没煽利索。别被那么标题忽悠了···煽情有无病呻吟的嫌疑···总之我
觉得不太好看···
48、小清新，小文艺，小不知所云，倒也是有可取之处的，所以中上，给四颗星，但对那么多五颗星
表示不理解
49、看完记住的不多，却记得在读的过程中确确实实给过我很多感触，不是那种抓不住的虚的，接地
气这个词比较准确吧
50、还是觉得有点矫情
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精彩书评
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《最好的年龄才刚刚开始》

章节试读

1、《最好的年龄才刚刚开始》的笔记-第68页

        “物质变成测量精神的温度计，每一种被你崇拜的物质，都指向心里的某一个缺口 ”真是有趣呢
，只是想记录一下

2、《最好的年龄才刚刚开始》的笔记-1

        值得去体会，特别是在一段经历之后，如果能以这种体会，感悟人生，这本书应该是这种感觉吧
。看到这个题目，感觉人生就是充满希望，最好的日子一定回来，最好的年龄才刚刚开始

3、《最好的年龄才刚刚开始》的笔记-第78页

        婚姻那么沉重的话题，其实说起来无非也就两个字：放下。放过自己，放过别人，便能如意。

4、《最好的年龄才刚刚开始》的笔记-第187页

        要找到一个愿意让你妥协，并且知道你的妥协并不廉价的男人。你要试了才知道，妥协的出路不
在于妥协本身，而在于你的妥协于对方眼里有多少的价值。他若看到，你会甘心。

5、《最好的年龄才刚刚开始》的笔记-第93页

        你求的是什么，要的是什么，自己明了，才会拥有一颗坚忍的心。
水晶玻璃心，只得热恋时就好。过了就是过了。没得商量。
在男人的逻辑里，拼死命地追一个女人，为的就是往后的省心省力。

6、《最好的年龄才刚刚开始》的笔记-第119页

        所谓的幸福，是明知道很有可能不会幸福，却仍然能相信，仍然能付出，最红终得所报。明知道
婚姻是琐碎平凡的，明知道男人的劣根性，却死心不改地努力过出滋味来。

7、《最好的年龄才刚刚开始》的笔记-第75页

        婚姻与爱情都是你自己的镜子，可以照到你自己的懦弱与需求。屈服于人性的弱点，不是丢人的
事，只是从此没法再回头了而已。

8、《最好的年龄才刚刚开始》的笔记-第39页

        
1

以前最无奈的时候，老人们劝慰说，随遇而安吧。每次听他们说这句话的时候透着对人生的很多无奈
感，但话轻飘飘到了年轻人耳朵里，哪里听得进去。那个时候身边的人都在争，不争就是没出息没出
路，随遇而安听着就像一种懦夫行为。
后来有个人跟我说，人活着就是每过一天把每一天安宁度过就好。每一天是多少天，每一天都一样，
多无趣。
我不敢说我懂了那些，但是至少我现在知道了要雄心万丈，每一天糊里糊涂的日子，才是懦弱而幼稚
的生活方式。
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《最好的年龄才刚刚开始》

好久没有坐晚上的公交车回家，那天在车上摇摇晃晃，想起几年前的夜晚，我也是那样坐在公交车上
望着那些大楼里的窗口透出的灯光，心里想着：我什么时候能在这个城市有个属于自己的房子？有个
自己的家？那时候真的以为很遥远，几年后实现的时候，并没有像以为的那样激动和满足。
以前是以为自己有野心，但是处处都提不起精神摸不着门路。现在是野心没有了，只是希望自己能比
以前的自己做得好那么一点，一年一年，这样就好。巴菲特说，最可怕的是复利，人生其实也不过如
此。
这种转变，并非我自己遇到了多么惨痛的教训，而是亲眼见到身边曾经那么幸运的人，到了中年一切
从头开始那种彷徨和失落。我是多么庆幸自己还年轻，还有时间一步步踏实地走。比起很多人更想快
一点成为人生的幸运儿，我宁愿慢一点走。还有，随遇而安，不再强求。
这就是人生。所有人需要去学习并且不得不一直坚持去做最难的事，只是这四个字：随遇而安。

2

三年前我喜欢一首词，叫《长相守》。
我写道：“长相守”何止是个考验，它还是对抗，是争夺，是抵制，这三个波澜不惊的字，底下藏的
何止是暗潮汹涌？
今天，我想说，随遇而安才是最大的考验。它是无休止的对抗、争夺、抵制之后，仍能怀抱最初的那
颗心，好好感受这个世界，好好体会自己的人生，对自己的人生际遇不抛弃不放弃。
对今天的我来说，已是最好的结局。
步入婚姻这件事，从前想过无数种局面，真正到了此刻，脑子里却不再有任何的憧憬和画面感。没有
蜜月旅行，但是短期旅行我们还是坚持每年两三次。也没有特别惊喜和浪漫，就是每周拉手吃饭看电
影逛超市，像许多平常夫妻一样。如果说有什么不同，那最大的不同是除了明晃晃的婚戒之外，我们
时常忘记真的是已婚了。
但是又有很多事不容你去忘记，比如人生圈子从此简单很多，比如再也不用去对其他异性抱有什么期
待，比如不管你去哪里总会有个人问你什么时候回家。
这一年，说过最多的一个词是回家，回家了吗？什么时候回家？回家吧，我想你了。
就是有那么一个人，不管刮风下雨、电闪雷鸣，他都会回家。就是有那么一个地方，不管什么时候，
走远了，你就会惦记，会想着要回家。
小的时候，外婆每次来我们家不到一个星期就急着回去。我娘问：来了不多住几天，急着回去干吗？
她说，好多事啊，家里要喂牛喂猪喂鸡，还得回去看看菜地。后来长大了，也会听到有人说要急着回
家，因为衣服还没有收。那个时候，觉得真是好可笑的事，这些事有什么好在意的啊，出去玩多开心
的事。
可是原来这样鸡毛蒜皮的事，你就是那样舍不掉。关于你的家，事无巨细都在你的脑子里，只有你知
道什么东西是放在什么地方，哪一样是在哪里买的，是在什么地方带回来的。
我懂了，为什么恋人在分开之后，最迫不及待做的一件事情是搬离旧房子。
你永远无法打败的地方就是这里，你的家。

3

除了这些之外，人也开始变得傻乎乎的，不愿意再去思考很多事情，物质欲望陡然降低，不再害怕有
一天会流落街头，每日睡到自然醒，最害怕的事情变成了世界末日会不会真的是2012？
日子回头看，过得快如白驹过隙。但是每一日又如水滴一样，看着时间一秒秒行进。天黑的时候，望
到外面的灯光，客厅里一切物体的阴影，不再有黄昏的孤寂感，而是静静欣赏那一刻所有物品在窗外
车水马龙映衬下透出的一种静谧的美。
我常常忘记我经历过了一些什么人和事。偶尔想起来，那些又确确实实是在我身上发生过的事。我也
不再看亦舒看得咬牙切齿，偶尔想到她在加拿大的住所里，风光无比好的书房里，会不会想起年轻时
候的爱恋，那些写《喜宝》、《流金岁月》、《人淡如菊》的岁月。
一个女人的一生就是这样很奇妙的事。
遇到谁，都会迸发出完全不一样的火花。她们的故事，有时候看起来完全不同，但确实都是来自一颗
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心脏所经历发生的事。每一个传奇女性，都是有本事将她们的前半生后半生演绎得截然不同。
然而，那都是她。
我们都曾有过那样的岁月，恨不得雌雄同体，搞定自己世界里的任何荆棘：不管是灯泡水管，还是搬
重物抑或深夜独自回家。那样倔犟过，脸上写着四个字：生人勿近。以为这世界大部分的同龄男性都
如此令人失望，如此无法仰仗。好像只有一个遥不可及的那个对的人，只有他才能了解你为何这样苦
苦支撑着自己的整个世界，愿意用全部的心疼和怜惜来守护你的一帘幽梦。
可是呢，恰恰是那样的岁月，那样的一颗心，最不懂得什么叫首先是一个女人，然后才是一个人。

4

走到今天的时光景深里，最最感谢的，还是时光。我曾经埋怨时光像一把刀，不会管你舍得还是不舍
得，已然痛下杀手。今天，我还是感激它的决绝蛮横还有霸道。
时光教会我最大的一件事是，这世界的爱情不是任何小说或者电视剧里描述的那样，一个人爱你是无
条件的，是他人生与生俱有的使命，是他不可违背和颠覆的责任。不，没有人是必须要这样对待你。
任何一个人，关于爱，都不应该因为爱或者不爱而被谁指责。在任何一段感情里，在你享用或悲伤的
时候，都请记得，没有谁必须要这样做来满足你，因为一切都是有原因的。
我们都太容易沉浸在自我的语境中，而忽略大多数人也有他们的语境，悲苦也是一样。
在朝夕相处的日子里，在度过了磨合期之后，貌似我也如许多女人一样不再计较很多事，特别是一些
或许在恋爱里看起来比天还大的委屈事。然而那真正的原因，不是因为我被岁月收服了。
那真正的原因是：你若不珍重另一颗心的可贵，你永远没有资格去得到他人的更珍视。这才是成人必
须要接受的感情规则，四个字，将心比心。
此前，我们曾经或许能以爱的名义无情地嘲笑一颗捧上的真心，又或者哀怨一颗得不到爱的真心。但
是从今往后的岁月里，十年，二十年，没有谁会再给你无尽的特权拿来滥用。
请多给一些耐心和时间对待你身边的人，与爱情无关，只是因为他们可以仰仗的东西其实比你还要更
少。
请站在你今天的年龄，来看待爱情。你必须承认，有一天，爱情会变成奢侈品。以前爱情似乎伸手可
得的时候，谁都任意来修理抛弃它。直到有一天，当它不再那么伸手就够得到的时候，却没有多少人
愿意平心静气地接受它的改变。
你愿意接受的爱情，却并不属于你。你不愿意接受甚至都无法正视的爱情，其实就是许多人正在安心
满足并且接受的人生。不为其他，因为大家拥有的多了，能付出的却越来越少。你最好的结局，就是
找到一个给你真正你所需的那个人。
一个女人最大的可贵，不是其他，而是懂得做一个不苛刻的人。我以为我一直努力在成为一个令人如
坐春风的人，但其实，这条路还很远。我以为我以前懂了很多事，但现在才知道，那时候其实根本就
没有懂，只是对方好心地以笑容来回报我。
最后一句，感谢人生给予今天的我一个这么好的结局。

9、《最好的年龄才刚刚开始》的笔记-第242页

        没有烟火，不成家。没有烟火，人心不暖。

10、《最好的年龄才刚刚开始》的笔记-第139页

        

1

一个女人。
在天河机场。
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12日下午的飞机到银川。
12日晚，机场通知，西安大雪，飞机延误，期限未知。
她在机场，如女战士奔赴战场一般坚毅地说：不管从哪儿转机，即便转半个中国，我今天一定要到银
川。
可是北京下雪，郑州大雪，太原大雪，所有所有北方的城市，好似都约定在这一天。
这个娇媚的高跟鞋女人，在机场叫嚣，我要去银川！我要去银川！
14日凌晨近1点。一天一夜，她终于到了银川。
种种这般，不过是为了一个男人，一个认识了十年仍然不管风雪要向他靠近的男人。
夜奔的双鱼座，迷蒙的双眼突然炯炯有神，遇佛杀佛，遇神杀神，势如破竹。

2

一个女人。
在她最美好的年纪，用了五年培养鞭策一个男人，在所有人都以为他们要走入婚姻的时候，她突然告
诉我，她爱上了一个比他小两岁的男人，一个除了年轻一无所有的男人。这个从来养尊处优不曾为任
何人吃苦的女人，告诉我，她愿意放弃，并且相信现在这个男人将来一定会有出息。
我问她，你真的想好了吗？她只是固执地说，等你见到他再来评判我的选择。
懦弱的双鱼座，这样义无反顾，举着爱的旗帜，放弃她多年的疆土，投奔一片荒原，闪耀着拓荒者的
理想光芒。
我在这个雨夜，看到她们，无法自抑地心中生出一种悲愤。
手脚冰凉，捧着水杯也无法再温暖起来。
我心底是为她们感到骄傲的，可是悲从何来？
我不再有那么一个不管风雨雷电，都想奔赴的人。或者说，我再也不再有那样一种心情和勇气，不再
有宁愿丢掉全世界也不愿意丢弃的人。
我丢了那个纯粹的我。
我终于失去了你。

3

深圳纵贯线演唱会。李宗盛在台上演唱：

我终于让千百双手在我面前挥舞
我终于拥有了千百个热情的笑容
我终于让人群被我深深地打动
我终于失去了你

那一刻，我为这几句歌词伤心得无以复加。
夜风冷冷地吹过。
你问：还回来吗？回哪里？彼时彼刻，已经站在完全不同的路上。我失去的是谁，已经不重要。重要
的其实是，我失去了当时当刻爱过你的我，我失去了当时当刻被你爱过的我。怎样失去的？何时失去
的？印迹已经模糊。说谁对谁错已经没有意义，只怪你我有一颗不安静的心。
夜奔的女人说：有那样一个可夜奔的男人，也未必是幸福的。只是你还那么年轻，却活得太清醒。
亲爱的，我想我是取错了名字，我多想像你的名字那样，“只为欢喜”。
只为欢喜，幸福不幸福，纠结不纠结，都不重要，那一刻觉得欢喜就好。
可是，我已经做不到了。
为这点做不到而悲愤，在这冷冷的雨夜，喝下一杯冰百利。我热爱那巧克力的甜蜜中夹杂着的辛辣，
好似年少时在街灯下亲吻一个刚刚抽过烟的男孩。

4
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有人问：为什么难过呢？我说：只可意会，不可言传。
他说，那么，我们来讲一个故事吧。小兔子要渡河，它是因为没有桨，船坏了，还是因为不会划船而
难过呢？
——小兔子难过，是因为回头看，一个人都望不到。
——回头没有人，可是前面会有人啊。
——可是雾太大，她看不见。
——那你让那个人点一盏灯，一定要橘黄色的，因为可以穿越雾气。
我想问：那点灯的人在哪里？
可是突然，就那样变得开心起来，觉得上面这个问题已是多余了。
留不住的始终留不住，它已经从指缝中滑落，从眼底里溜走，不见踪迹，好在另一只手还攥着一把时
光。在那时光里，或许会变成不羁的风，或者是一只找寻港湾的船。
总归会有个结果的。烧完青春，总得一个大结局。
人生之苦，不是苦行僧。第二苦，是不见来路。第一苦，是不见去路。今天永远都不是最苦的，苦的
是昨天或者明天。
那么，让我为你们而骄傲吧，让那些说世间不再有好女人的男人见鬼去吧，让我继续站在这里为你们
鼓掌，你们是我心中最美的女主角。有爱的女人，总得来路去路清清朗朗，对得起自己。
爱情如鬼魅，听说的人多，鲜有见者。
谁说的？！

11、《最好的年龄才刚刚开始》的笔记-第7页

        放平心态去面对人世的一切，逐渐学会治愈自己——从能够自己陪伴自己开始。一个人也可以把
自己陪得很好。我足够爱自己，我才能陪伴自己。而能把自己陪伴好的人，身上会有不一样的光彩，
没有戾气，平静，有趣，一团和气，很多人都会想接近你。

12、《最好的年龄才刚刚开始》的笔记-第30页

        女人的修炼，需要的不是沉默或者强悍，也不是卑微或者征服，而是做一个有趣的、快乐的人，
如水如玉，包容通透。

13、《最好的年龄才刚刚开始》的笔记-第6页

        　　从超市买回一大堆的菜。在看到速冻食品和面包方便面的时候，狠心掐住自己的手，转身离
开。
　　面对寂寞，第一件事，是逼迫自己不许潦草，潦草一旦成为习惯，就会成为疯长的草。而我，没
有火把，所以不给他们生长的机会。

14、《最好的年龄才刚刚开始》的笔记-第73页

        多少以人生导师自居的人们，总爱叮嘱别人，不要走着走着忘了初衷。其实恰恰相反，不是我们
忘记了初衷，而是初衷渐渐变得没有想象的那么重要。
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