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《妈妈这样说，孩子最优秀》

内容概要

妈妈是老师，妈妈是朋友，妈妈对孩子说的话，常常会影响孩子的一生。本书是日本教育专家谷亚由
未的教子手记，相比许多家教图书，这本书提出一些令人耳目一新的家庭教育原则，使父母在教育孩
子的时候有章可循。其次，书中给出许多简单而又实用的操作办法——妈妈的魔法语言，让理论和实
践完美结合。另外，本书不但告诉你怎么能提高孩子成绩，还告诉你怎么教孩子做人，教你怎么培养
一个自觉、自强、自立的孩子。
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作者简介

谷 亚由未：日本完美妈妈公司董事长兼教育培训顾问，享誉日本的亲子教育专家，每年在日本各地举
办上百场育儿讲座及PTA座谈会，她的技能和指导一体化的亲子教育方案成为众多日本年轻妈妈的育
子指南。出版过的书籍有《妈妈这样做，孩子更聪明》、《妈妈这样说，孩子最优秀》和《中学时期
孩子的干劲取决于父母》。
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精彩短评

1、当妈妈就是要当到老，学到老
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精彩书评

1、所谓的自我印象就是一个人如何看待自己，对自己的定位。 于是人们的一言一行都会按照自我印
象去进行，下意识地把现实改造成与自我印象相符的东西。 例如，如果觉得“我的性格受人欢迎”，
那么不管去哪儿，不管见到谁，就都能大方地微笑和打招呼，其结果就会深受许多人的喜爱。 但是如
果觉得“我不擅长交际”，那么每次见人的时候都会不自然，缩手缩脚，就算是想要表达亲近，也无
法很好地处理关系。 虽然自我印象有时也会来自个人体验，但是大多数还是从父母的言语中获得的。
你小时候是否曾经被人说你怎么怎么样，然后结果就真的如别人所说的那样？ 孩子不懂得怀疑，只会
根据别人所说的那样形成自我印象，接下来的一言一行都会受到自我印象的制约，就这样随着成长，
自我印象也在不断强化。 因此，作为父母，想必应该明白什么该对孩子说，什么不该对孩子说了吧。
父母对孩子说的话尤其重要。 这点我真的深有体会。
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