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《我的跨界人生》

内容概要

移动互联、资讯爆炸、科技的日新月异，人们的思维变得“无界”。思维的“无界”成为“跨界”行
为的能量之源，“跨界”正成为当今中国的新常态。在同一个领域、同一个省市工作生活一辈子的人
，未来会变得越来越罕见。一部分人是因为现实所迫，但更多的人是在挑战自己，为了信念而去尝试
，去寻找自我价值的实现。
如果你是职场新人，或是即将毕业的大学生、研究生，或是事业遇到瓶颈的职场“老鸟”，正在思考
要不要跨越“界域”，要不要“另起炉灶”从头开始，不妨翻一翻本书，就好比与跨界几年、十几年
、几十年的过来人或同行者促膝交谈。听一听他们讲述的青春岁月、艰难抉择、独特经历、跨界途中
的“梦”与“痛”、“苦”与“乐”，看一看哪里有跨界的风向标、导航仪、警示牌，想一想什么是
跨界的压舱石、助推器、原动力。或许，读完此书，你也会尝试跨界，探索不一样的人生。记住：永
远不要放弃自己的兴趣、爱好和梦想；永远不要怀疑人生的成功源于奋斗与拼搏。人生没有假设，重
来，在能折腾的时候万万不要辜负了时光。
本书以众筹方式从全国各地征稿、筛选、编辑了51位作者“真实、有趣、有益”的跨界人生故事。他
们是勇者，是有梦想的人，是跨界的践行者。他们用自己的探索与开拓、梦想与实干谱写了当代跨界
人生的华美诗篇。
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作者简介

跨界俱乐部
（又名：全球有趣者联合国UNIP）
是通过跨界交流知识、思想、兴趣来追求有趣、健康、平衡人生的松散型非营利组织，目前有近千名
会员，以专题讲座、互动交流、辩论讨论、网络展示、出版活动等丰富多彩的交流形式围绕跨界理念
、知识、能力、机会展开探索，题材无具体限制，涉及面广，核心交流内容即“专有品牌”包括“情
商”“理性思维”“跨界求职”“创意”“众筹”“创业”等。
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《我的跨界人生》

书籍目录

行者·圆梦路上
[跨界关键词]
法医 刑警 秘书 外企职员 自主创业作者：严 治心所指，梦飞翔，人生大步有方向
[跨界关键词]
兽医 心理咨询师
作者：蔡丽峰
微笑着跨界，从“宅”到“开”的历练
[跨界关键词]
通讯软件工程 外资银行 测试经理 项目总监 金融公司VP
作者：常潇文
折腾，生活的一种选择
[跨界关键词]
国企 民企 外企 金融 俱乐部
作者：陆莹菲
跨界，是乌龟和兔子的联结
[跨界关键词]
学生 老板 导师 商业 文化
作者：吕舟达
让天赋在跨界中飞得更高
[跨界关键词]
大学讲师 安利直销 猎头公司经理
作者：马西越
很多机会没有成本
[跨界关键词]
各类兼职 在线旅游管培 社区论坛主管 行政事业发展主任
作者：秦 菲

我的跨界人生(第一卷)
——讲述51位跨界人士的故事
2.十年跨界
——追求精彩
我相信一个耐得住孤寂沉潜、勇于探索积累并坚守自己梦想和使命的人，最终会浮出水面，发光发热
，实现自我，激励他人。跨界经历对我而言，是找到真正的自我，让我在有限的生命长度中增加了宽
度，看到了不同领域的可能性。而对的人、对的事终于慢慢靠近，慢慢地汇聚在一起，找到生命的节
奏，绽放出人生
之花！
——余晴菲《在路上——我的跨界人生》
人生什么时候出发都不晚
[跨界关键词]
高校教师 高校高层管理 摄影教师
作者：王一珉
我愿意成为发动机
[跨界关键词]
公司财务 创办公司 企业咨询 追求梦想，追求目标
作者：徐 薇
追赶灵魂的使者
[跨界关键词]
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军医 化妆品营销 房产营销 实验室运维
作者：赵沛沛
在路上——我的跨界人生
[跨界关键词]
博物馆讲解员 会计 人力资源总监 礼仪培训师 身心美学导师
作者：余晴菲
追随内心，成为更好的自己
[跨界关键词]
广告 纺织 软件 瑜珈
作者：蔡 炯
时刻准备跨入未知的领域
[跨界关键词]
飞机设计 广告导演 茶墅客栈
作者：陈 雷
用好玩的心态，做好玩的事儿
[跨界关键词]
美术设计 企业文化 写作摄影 自主创业 公益环境
作者：董长军
享受跨界经历，把珍珠串成项链
[跨界关键词]
军校历练 外资银行经理 外资咨询公司顾问 创业者
作者：高 钧

人生有涯，跨界无边
[跨界关键词]
外企高管 战略投资 培训讲师 企业教练 专栏作家
作者：耿人健
跨界之旅，行随心动
[跨界关键词]
促销员 业务员 销售经理 荷兰求学 美资咨询公司高管
作者：顾 珺
文字与数字的联姻
[跨界关键词]
推广理财业务 银行管理咨询师 培养公益讲师
作者：郭晓冰
跨界，是在梦想与现实间的穿越
[跨界关键词]
财务 行政 女性及婚姻问题专家 高级家庭教育指导师
作者：郭晓舟
大时代下的精神追寻
[跨界关键词]
设计研究院工程师 工商管理MBA 哲学博士
作者：郝永刚
跟随信仰的脚步，跨出有机一片天
[跨界关键词]
民用建筑 有机农业 资本运作 电商平台
作者：姜 伟
跨界人生，我用“心”
[跨界关键词]
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初探社会实践 尝试职业转型 扬帆创业之舟 投身公益之益
作者：廖妍玲
“小人物”的跨界成长史
[跨界关键词]
仓库理货员 技术工人 维修工程师 公司经理
作者：陆燕飞
被折腾蹂躏后的理想能够走多远
[跨界关键词]
机械 网络 力学 大学讲师 餐馆老板 职场 公益
作者：宋 璐

苦乐辗转
[跨界关键词]
机关 市场 穿越不同城市
作者：孙 伟
变与不变的追求
[跨界关键词]
建筑小工 勤工俭学 人力资源 选择创业 投身公益
作者：王健立
跨界，是一次又一次的飞越
[跨界关键词]
理科 文科 技术 销售 战略 创业 创投
作者：王亚雄
创新求索，从个人跨界到团队突破
[跨界关键词]
汽车工程 管理咨询 辞职创业
作者：王 玥
用生命去影响生命
[跨界关键词]
旅游销售 公务员 拓展 紧急救援训练中心创始人
作者：杨 林
我的教育梦
[跨界关键词]
代课老师 石材销售 门窗公司老板 创建互联网教育平台
作者：应黛君
一位法医的跨界人生
[跨界关键词]
法医 外企高管 管理咨询 技术转移
作者：张 鹏
用同理心之光照亮跨界之路
[跨界关键词]
药厂研发 人力资源 动物保护 生命关怀 人道教育
作者：张媛媛
做自己所想，行动即是跨界
[跨界关键词]
美容业投资人 微信平台策划人 公司总经理 微信平台运营者
作者：张自平

3.廿年跨界
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——博弈人生
每个人的每一次的人生跨界，都是自己的抉择。无论是否有外力的强迫、时运的压制、事业的窘迫，
跨界始终是勇者、智者的自我超越。我一次次地主动把自己置于跨的状态，一次次地选择放手，一次
次地挑战未知，并非惘然舍弃，也并非欲壑难填。而是，在每一次的跨越中，我欣然享受着一种对未
来憧憬的愉悦渴望，感受到一种凤凰涅槃的重生力量。
——杨尚红《无界探戈》
无界探戈
[跨界关键词]
规划设计 地产开发 游艇度假 通用航空
作者：杨尚红
随心而动，多彩人生
[跨界关键词]
工科女生 研究员 快销业销售 心理咨询 职业经理人 创业者
作者：冯 恕
“跨界”无悔
[跨界关键词]
数学专业 软件工程师 销售 职业经理人
作者：关永明
酱香女神的跨界人生
[跨界关键词]
农业科研 教育集团 礼品公司 酱香女神
作者：姜琳娜
在跨界中绽放
[跨界关键词]
礼品店老板 期货交易 餐饮连锁 餐饮投资
作者：刘京京
心手相应，千里之行始于“足上”
[跨界关键词]
下岗职工 自主创业 连锁加盟 专业修护 走出国门
作者：陆琴
我跨界，因为我喜欢
[跨界关键词]
国企工人 职工文化 美术摄影 写作朗诵
作者：钱幼树
业余跨界
[跨界关键词]
下乡知青 央企高管 摄影技师 长跑群主 职场公益
作者：沈久和
跨界，为了不断提升自己
[跨界关键词]
小说翻译 数据库管理 项目总监 管理咨询 高管教练
作者：苏建文

4.卅年跨界
——笑看风云
在外人看来，我似乎“官”越做越小，始终没有像新浙商中的大佬们一样名利双收。你若问我何求，
我会笑说：人生就像登山，每一座山峰都有自己独特的风景。上山不易，下山更难。我也许缺乏那么
一点“狼性”，但是与人为善、甘居幕后、成全他人也是我的价值所在。
——陈康汉《隔行不隔山，山山都有好风景》
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黑夜给了我黑色的眼睛，我却用它寻找光明
[跨界关键词]
农村 城市 政府人员 企业高管 大学教师 问题管理专家
作者：孙继伟
隔行不隔山，山山都有好风景
[跨界关键词]
弹棉花 当钳工 办报 企业高管 商会管理
作者：陈康汉
跨界，以不变应万变
[跨界关键词]
知青农民 企业工人 港资职员 银行职员 职场培训
作者：王阿林
跨越生死边缘，重续精彩人生
[跨界关键词]
美术专业 美术教育 工商管理 体坛人生
作者：席松林
增加幸福感，让身体，心理都健康
[跨界关键词]
部队军医 行政管理 心理医生 健康管理职业讲师
作者：许 瑾
跨界本无界
[跨界关键词]
会计专业 团委书记 商业改革 银行营销 书法摄影
作者：赵 杰
后记
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