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《优雅女人的16堂投资理财课》

内容概要

做女人，就要懂得理财。不懂理财的女人，也许会赚钱，但却守不住钱；也许会守钱，但却不知道如
何让钱升值；也许懂得如何让钱升值，但却不懂得如何给自己的未来提供一份保障；也许懂得给自己
提供一份保障，但却不懂得如何通过理财让自己变得优雅而美丽⋯⋯
《去梯言 优雅女人的16堂投资理财课》用丰富的案例和精彩的理论告诉女人，如何通过理财让自己变
得既有钱又优雅。书中列举了生活中最基本的理财工具和家庭理财窍门，帮助女人聪明地打理钱财，
创造一个优雅的财富生活。理财是女人一辈子的事，会理财的女人最幸福，生活也过得富足而优越。
女人不是为了理财而理财，而是希望通过理财让自己的人生变得更丰盈。通过理财，女人能让自己活
得更有尊严，让家人过得更加快乐。
会理财的女人才是会持家的女人，愿天下女性通过理财过上高品质的生活！
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《优雅女人的16堂投资理财课》

书籍目录

第1章　女人就是要有钱，做有财力的优雅白富美
发现女人的理财优势
女人永远不应该远离时尚
从上到下，你的身价有多少
检视自己的身价在哪里
为什么要计算自己的身价
做一个善于管理财富的女人
不懂爱自己的女人是笨女人
第2章　世界很残酷，女人需要改变财富观念和理财思维
会理财的女人一定要会定义幸福
理财依据自身特点，切莫照搬照抄
理财贵在坚持，不要轻言放弃
不做守财奴，存钱不是生活的全部
第3章　会理财的女人会生活，做好一生的财富规划
有钱之前，先要有目标
女人一定要给人生的财富做策划
聪明女人的理财方略
多存本金是为了今后幸福
财务有计划，理财才科学
培养一个理性用钱的习惯
提早做规划，别“等有了钱再说”
上班赚钱下班理财：
聪明赚钱，理性消费，精心打造财富人生
第4章　赚钱有术：会赚钱的女人最幸福
几种适合女人的兼职
女人一定要有一技之长
年龄要增长，实力更要增长
书中自有黄金屋，无事翻翻经济书
收看电视网络里的投资信息
职场女性取得高薪的方法
开间特色小店挣大钱
宠物经济时代的赚钱机会
网上开店，当今时尚挣钱法
小本创业投资指南
努力创造更多的收入空间
“全职妈妈”的生财之道
别让压力超过自己的承受底限
健康的财富效应
第5章　省钱有道：用低成本打造奢华的生活
“月光族”的理财计划
节约1分钱，就是赚了1分钱
精打细算能省不少钱
把钱花在刀刃上
学会省下生活中不必要的开支
开源亦要节流
节俭是财富的种子
最省钱的减肥方法
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《优雅女人的16堂投资理财课》

爱旅游，也爱省钱
无视小钱，定将痛失大钱
第6章　花钱有度：女人该如何做到理性消费
能挣的不如会花的
看透金钱本质，不做拜金女
购买商品“六不要”，女人不妨一试
别用购物发泄坏情绪
“想要”的还是“需要”的
不选贵的，要选对的
勇敢走出心理消费的误区
账本，告诉你钱去了哪里
摒弃过节的陋习
买自己会穿出去的衣服
掌握逛街砍价的技巧
第7章　百变卡主：女人要让刷卡来得更潇洒
做好信用卡管理，消费才不吃亏
减少持卡的张数
巧用信用卡的几种方法
聪明女人如何巧用信用卡
养成每月整理对账单的习惯
第8章　日常储蓄：积小钱成大钱，让财富细水长流
你的储蓄习惯是你的财富
聪明理财，做好个人的收支管理
聪明女人，养成记账的好习惯
用好银行，服务自己
储蓄是投资的蓄水池
定期存款还是活期存款
第9章　家庭理财：让你的生活锦上添花
巧用房贷，“房奴”变房主
选好买车时机
爱情和理财，你可以平衡
保障退休后的生活
婚后夫妻理财法则
协调夫妻双方薪水的使用
夫妻财产明晰、透明
理财的10%法则
低收入家庭投资理财方略
子女教育理财规划
低成本留学锦囊
左手投资右手生财：
用钱生钱，财富循环，会理财的女人受益一生
第10章　股票投资：改变的不只是女人的钱袋
股票，女人新的理财名片
炒股，让女人改变更多
炒股要善于舍弃
股票操作，明天永远有机会
保持清醒，不要盲目跟风
第11章　基金投资：女人的投资首选
基金，让你的投资遍布全世界
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设计适合自己的基金投资组合
不同年龄阶段的女人如何挑选基金
最适合女人的基金投资方法
第12章　债券投资：女人稳妥的投资工具
债券投资，如何稳赚不赔
哪种债券比较适合女性购买
债券投资的策略与技巧
债券投资时机的选择
三个关键词帮你选择债券
第13章　外汇投资：女人成功理财的助推器
了解外汇知识对女人很重要
女人的外汇买卖指南
外汇买卖操作技巧
新手入汇市投资技巧
第14章　黄金投资：贵妇人的理财之道
黄金投资，女人的最爱
新手如何投资黄金
投资黄金的技巧
投资黄金的误区
第15章　信托投资：女人理财的好帮手
人寿保险信托，投资理财新方式
女人如何投资信托
合理利用遗嘱信托
第16章　保险投资：让幸福生活免除后顾之忧
投保要考虑年龄与职业
什么样的保险公司值得信赖
如何辨别保险经纪人的真伪
给自己买保险，完成美丽一生的梦想
如何给自己的丈夫上保险
给孩子投保，女人该做何选择
投保女性专属险，连带你的宝宝
发生理赔情况，女人该如何操作
汽车投保窍门
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精彩短评

1、所举实例的年份都在05或06年，不够新。
2、还是很泛泛吧
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