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《網路讓我們變笨？》

内容概要

◆榮登《紐約時報》暢銷書榜
◆二○一一年普立茲獎非小說類決選入圍
◆Amazon讀者390篇書評，四顆星好評推薦！
Google、Facebook、內容農場......
你每天使用的網路，正在悄悄改變你的大腦！
你是否時不時就坐在電腦前或抓著手機，同時做一大堆事？一下滑滑facebook塗鴉牆、一下用google查
資料、一下回line訊息、一下又寫兩句報告，再轉貼個新聞連結？光是忙著處理這些來來去去的訊息
就占滿了你的時間和思緒，甚至讓你超過一個月都沒辦法讀完一整本書？
這些現象早在二○○八年就被知名科技評論家卡爾注意到了，他在《大西洋月刊》發表了〈Google讓
我們變笨了嗎？〉這篇文章，提出當今網路世代最重要的問題：我們在享受網路帶來的寶藏之餘，是
否犧牲了深度思考和閱讀的能力？
廣博還是淺薄？
卡爾於本書中更深入的發展他的論點，探討網際網路在智能和文化層面造成的影響。他彙整了從柏拉
圖到麥克魯漢等各個思想家的觀點，以及「智能科技」如字母系統、地圖、時鐘、印刷術和網際網路
等演進，說明我們大腦的神經通道是如何因經驗而改變。
相對於印刷的書籍讓我們集中注意力，促成深度又有創造力的思考；網際網路鼓勵我們以打游擊的方
式到處採集細碎的資訊，儘管我們因此愈來愈習慣快速略讀，接收的資訊來源也更廣博，但也更容易
被干擾打斷，更失去了專注與沉思的能力。如今，我們有愈來愈多的人生體驗，是透過電腦螢幕上閃
爍搖曳的符號來完成的。人類在享受便利的網路生活之際，卻面臨了更大的思想危機：我們身而為人
的知性與感性，正在慢慢消逝。
《網路讓我們變笨？》結合了人類智能史、腦神經科學和文化評論，全面且深入地探究了現代人的心
智狀態。這本書將會永遠改變我們對於媒體和頭腦的想法。
【好評推薦】
王智弘　彰化師範大學輔導與諮商學系教授
李家同　清華大學榮譽教授
李偉文　牙醫師、親子作家、環保志工
洪　蘭　中央大學認知神經科學研究所創所所長
張碧娟　前北一女中校長
梁文道　知名文化評論家
詹宏志　PChome Online網路家庭創辦人
電腦網路迷人風貌下，潛藏著風險。本書指出了這令人心驚的風險。
——王智弘，彰化師範大學輔導與諮商學系教授
每當史上任何一種新技術正以摧枯拉朽之勢在改變人類生活的時候，總會有人不合時宜地唱出刺耳的
反調。也許事後大家會嘲笑這種聲音的落伍與可笑；但是更久之後，我們往往才能發現原來這是一段
把握到時代變化之關鍵的冷靜低音。說不定這本書就是如此一盆冷水，能夠稍息我們過度火熱而淺薄
的情緒。
——梁文道，知名文化評論家
這本書既非不斷堅持憂慮立場的悲嘆之作，亦不是天真樂觀的數位頌歌；卡爾的《網路讓我們變笨？
》是一部有深度又充滿驚奇的作品，探索我們「急躁」的性靈在網路時代下的樣貌。不論你透過書頁
或螢幕來閱讀，都一定要讀這本書。
——范德比爾特，《馬路學》作者
卡爾仔細地檢視了當代文化最重要的議題：新的數位環境造成的心智和社會變遷。他在書中不偏離重
大的議題，以鎮靜的步調拆解了網際網路相關討論時經常出現的陳腔濫調。《網路讓我們變笨？》充
滿機智、企圖心，又淺顯易懂，亦真正描述了我們當今詭異的人工新世界。
——喬歐亞，詩人、美國國家藝術基金會前主席
教育的核心，是發展出專心一致的能力。這種能力結成的果實，我們稱為文明。但這一切有可能都要
結束了。歡迎進入膚淺時代，人類的反教育過程正要開始。在這本傑作裡，卡爾統合了近年來的認知
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相關研究，同時委婉地反駁了把科技進展過度理想化的人，真正點出線上生活習慣所造成的危險：我
們的頭腦會被重組。讀者將會逐漸發現一個冷酷的事實：我們好像真的把自己搞砸了。
——柯勞佛，《摩托車修理店的未來工作哲學》作者
總結來說，《網路讓我們變笨？》試圖留住人類深思遠慮的心智能力，這些能力在當今看來受到愈來
愈大的威脅。卡爾的陳述發人深省，他直言不諱地指出網際網路這個媒體如何改變我們現在的思考方
式，以及未來的世代會如何思考，或是不用哪些方式思考。幾乎沒有別的作品比這本書更重要。
——沃夫，《普魯斯特與烏賊》作者
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作者简介

卡爾(Nicholas Carr)
知名作家與思想家，專研商業策略、資訊科技及兩者的交叉點，文章散見於《紐約時報》《金融時報
》《波士頓環球報》《華盛頓郵報》《大西洋月刊》《連線》《哈佛商業評論》《商業周刊》《富比
士》《財星》等報章雜誌。著有暢銷書《IT有什麼明天？》（Does IT Matter?）與《大轉變》（The Big
Switch），本書是他的最新著作，不僅榮登紐約時報暢銷書榜，也入圍二○一一年普立茲獎非小說類
作品決選名單。
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