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《投资心理学》

内容概要

你是否非常看好目前的投资形势却迟迟不敢出手？你是否已经开始试水投资但却不得成功之道？你是
否因为一次投资上的失败而久久不能自拔？你是否曾经因为自己的从众心理而错失了获利时机？
《投资心理学：投资行为背后的心理奥秘》是由澳大利亚著名投资顾问陈惠仪为已经是或者即将是投
资者的你倾心打造的。本书从冲动、恐惧、直觉等角度介绍了投资者在投资过程中遇到的各种问题，
并进一步提供了应对这些问题的工具。作者用权威的理论、真实的案例、生动的语言揭示了投资行为
背后的心理奥秘，同时还为读者提供了12条切实可行的交易策略。
无论你是投资研究人员、投资机构从业人员还是个人投资者，《投资心理学：投资行为背后的心理奥
秘》都是一本适合珍藏的佳作。
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《投资心理学》

作者简介

陈惠仪（Wai-Yee Chen），拥有澳大利亚纽卡斯尔大学（University of Newcastle）会计学学士学位和澳
大利亚麦考瑞大学（Macquarie University）应用金融学硕士学位，还拥有注册会计师、金融规划师资格
。
陈惠仪是澳大利亚著名的投资顾问、金融教育者兼期权和股票交易员，常常被美国全国广播公司财经
频道和天空商业新闻频道请去做嘉宾评论员。在过去十几年里，陈惠仪为许多个人投资者提供过咨询
服务，著有《期权之道:如何明智地投资》（OptionsWise:How to Invest Sensibly）。
这本《投资心理学：投资行为背后的心理奥秘》不仅是她十多年来从事期权和股票交易的经验总结，
同时也汇集了她对具有不同个性、心理及行为特征的客户的观察。

Page 3



《投资心理学》

书籍目录

第一部分 认识自我
第一章 金钱人格与大五人格特质
交易策略1 你做交易的方式与你的金钱人格密不可分。
第二部分 如何在投资中保持冲动平衡
第二章 冲动与冲力
交易策略2 及时止损，为未来的盈利创造可能。
第三章 冲动与我们的大脑
交易策略3 对冲动实施控制可以使人保持警觉和敏锐。
第四章 如何战胜冲动
交易策略4 用三位一体的完整大脑进行投资。
交易策略5 找到方法打好你自己的比赛。
第三部分 如何在投资中保持恐惧平衡
第五章 恐惧是如何产生的
交易策略6 了解并塑造你的恐惧印记。
第六章 恐惧一定有害吗
交易策略7 不要惧怕损失，相反，应该从损失中吸取经验教训。
第七章 重新认识你的恐惧
交易策略8 检查你的想法和记忆的真实性。
第四部分 如何在投资中有效利用直觉
第八章 投资中的情绪与信念
交易策略9 战斗前训练直觉，战斗时它会为你效力。
第九章 如何在投资中运用直觉
交易策略10 练习你的模仿能力，获得更敏锐、更准确的洞察力。
交易策略11 投资属于当下。
第十章 如何成为直觉性投资者
交易策略12 关注容器，而不是内容。
第十一章 投资交易策略小结
投资就像拉弓射箭，保持好箭上的张力，你才能射得远、射得准
附录A 大五人格问卷（改编版）
附录B 巴勒特冲动量表（修订版）
附录C 莫兹利医学问卷
附录D 词语联系清单
附录E 身体知觉问卷
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《投资心理学》

精彩短评

1、想要从书中找到彻底的解决办法来改善交易过程中的心理不太现实，方法论永远建立在实践的基
础上。
2、可能是我的道行不太高，感觉没有读懂，主要就是对大五人格有点印象，测试了附录里面自己的
大五金钱人格。其他的海马体还有那些恐惧直觉冲动那些感觉不太懂作者想说什么，有点专业化
3、烂书
4、学了不少脑科学的术语
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