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《稻盛开讲1：人为什么活着》

内容概要

《稻盛开讲1：人为什么活着》是稻盛和夫在2001年7月份召开的“盛和塾中部地区合同例会”上的演
讲实录，主题是“人生的目的”。稻盛和夫在《稻盛开讲1：人为什么活着》一书中谈到，身处混沌
时代的我们应该选择什么样的活法？如何面对命运对自己的安排？演讲中，稻盛和夫还讲述了诸如松
下幸之助等耳熟能详的人物是如何能摆脱命运的安排，遂成大业的励志故事，给人以心灵的启迪。
本套有声读物采用中日文录音，读者不仅可以倾听稻盛和夫本人谈“活法”，还可以倾听我国著名主
持人钱龙亲情演绎的“活法”。
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《稻盛开讲1：人为什么活着》

作者简介

稻盛和夫  1932年出生于日本鹿儿岛。毕业于鹿儿岛大学工学部。1959年创办京都陶瓷株式会社（现在
的京瓷公司）。1984年创办第二电电株式会社（现名KDDI，是仅次于日本NTT的第二大通信公司）。
这两家企业都进入过世界500强。2010年出任日本航空株式会社会长，仅仅一年就让破产重建的日航大
幅度扭亏为盈，并创造了日航历史上最高的利润。这个利润也是当年全世界航空企业中的最高利润。
现任京瓷和日航名誉会长，KDDI最高顾问。1983年创办盛和塾，向企业家塾生义务传授经营哲学，现
在全世界的盛和塾塾生已超过9000人。1984年创立“稻盛财团”，同年创设“京都奖”，被誉为“亚
洲诺贝尔奖”。
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《稻盛开讲1：人为什么活着》

书籍目录

第一章人生的推动力——命运
人各有命
否定命运全然无益
第二章 人生的横轴——“因果报应法则”
心生念，念生因，因生果
长远视之，因果必相合
第三章 “因果报应法则”改写命运
积德行善，为何不见当即好转
一己之力改变命运
恶运为何扭转
第四章  如何度过波澜起伏的一生
应对诸象之法
波澜壮阔，跌宕起伏才是人生
“感恩心”对待命运
一生不失质朴的松下幸之助
心存感恩之心，理智地感恩
坐而论道不如身体力行
第五章 人生的目标——提升心性
波澜壮阔的人生中磨砺灵魂
为世人鞠躬尽瘁的美好心灵
比初生时更胜一筹的心灵
第六章 一生遵循佛祖的教诲
放之四海而皆准的“六波罗蜜”教义
首先，为他人尽心尽力
知足乐天，断除烦恼
劳作塑造人性、磨砺心志
二宫尊德——劳作提升人格
棒球磨炼品性
呕心沥血，提升心性
心境高，人生顺
活法的真髓1   稻盛和夫箴言集
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《稻盛开讲1：人为什么活着》

精彩短评

1、积徳行善，常怀感恩之心，积极看待人生
2、20151104
3、所谓的人类终极命题，老人家的语言很直白却又富有哲理。命运与因果就是人生的x轴与y轴
4、这个是在心绪最烦躁的时候读的一本书，薄薄 的一本书，但是其实真的读进去，也是获益不潜，
里面有告诉大家潜意思的力量，心怀感恩的心，劳动的意义，人为什么活着，很深沉的命题，但是真
的想明白，做到大彻大悟，也不是一般人能做到的。
5、一直相信命运和因果报应，但稻盛先生认为两者可以相互影响，的确是一个很新的观点，不论如
何，谦卑做事，怀着善心，无愧于来人世走一遭吧
6、有几句喜欢，不过总体不算满意
7、内容比较少，也不深入
8、偶尔打打鸡血，拯救懒癌
9、作者大概信奉佛教 ，站在一个老人角度给大家讲讲自己的人生感悟和道理。比如因果报应，比如
磨练心性。
10、行善，感恩
11、2016年读的书
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《稻盛开讲1：人为什么活着》

精彩书评

1、这本书的命题很大：人为什么活着？这是我们每个人都会思考的问题，这个疑问应该都曾困扰过
每一位，我，XXX来到这世上到底是为了什么？稻盛和夫的答案很简单：相信人各有命，但因果相互
交织。一言蔽之，存善念，行善事，得善果，动恶念，行恶事，得恶报。长远视之，因果比相报。听
着是不是有点没有逻辑，这似乎不是在解释人为甚么活着而是人怎么活，如果要勉强站点边的话那就
应该是我们活着是为了不犯法之类的。稻盛和夫的这些话可以谈得上有受益。相信人各有命也就是说
不能去抱怨你不是王思聪，你长得丑不能怪人家太漂亮这样的事情，你只有接纳了你自己的情况下才
有可能去行善，那么你就会有你的因果，做好事得善报，做坏事得恶报，这个从古代流传至今的道理
换做是现在的你我来观察当下的社会其实并不是这样，你明明知道TA做了好多坏事却看着TA一步步
高升不断的积累着财富，而有些人一辈子勤勤恳恳却永远过着苦逼的日子，稻盛和夫其实也是承认这
个事实的，但是他把大难答案交给时间，不是3年是三十年，这是多么超常人的耐心，难怪那么多常
人在这个社会环境中迷失了自己。稻盛和夫在文中提到的很多观点都是和佛有关系的，相信他是修行
了不少。我突然觉得能有这么高的修行的人应该是吃尽苦头的人或者已经成为了一个一辈子都不愁吃
喝的人，出相关书籍的人一般都这两类极端的人，而我们这些中间的人只能是依靠自己微不足道的能
力使上浑身力气来生活这个世上，满足自己的物质欲望，比如购物、结婚、生孩子、买房子。。。
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《稻盛开讲1：人为什么活着》

章节试读

1、《稻盛开讲1：人为什么活着》的笔记-第98页

        所谓“六波罗蜜”，即通过六项修行，磨练心志，净化灵魂，最终抵达大彻大悟的境界。

2、《稻盛开讲1：人为什么活着》的笔记-第117页

        布施、持戒、精进、忍辱、禅定--就五项修行是提升心性的基础，通向开悟的捷径，由此提高人格
、塑造人性。

3、《稻盛开讲1：人为什么活着》的笔记-第81页

        经历着人生的波澜起伏，借此淬炼灵魂--这就是人生的目标。
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