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1、给职业运动员的方法怎么会给大众出书
2、还不知道效果怎么样
3、jirdan
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1、我是这本书的译者。很好奇是否真有人能够把这套训练完整地练下来。毕竟是给NBA的神兽们准
备的。如果有，请一定要晒出自己的经历和成绩。不说了，毕竟翻译的时候试了几个动（zuo）作（si
），现在还卧床休息。
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