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《秦汉史》

作者简介

马孟龙，历史学博士，主要研究方向为秦汉史、历史地理、出土文献。曾在《历史研究》、《中国史
研究》、《考古》、《文史》、《中华文史论丛》、《历史地理》、《中国历史地理论丛》等学术刊
物发表论文十余篇，出版学术专著一部。曾获第四届“谭其骧禹贡基金青年历史地理论著奖”论文类
三等奖。现为复旦大学历史系讲师。
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书籍目录
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第一章     秦朝的建立
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第二节     统一战争的进一步扩大
第三节     展示帝国实力的伟大工程
第二章     秦朝的灭亡
第一节     帝位更替
第二节     关东的义军
第三章     楚汉之争
第一节     项羽集团的崛起
第二节     刘邦集团的崛起
第三节     楚汉决战
第四章     西汉的建立
第一节     天下秩序的重建
第二节     汉朝与周边民族政权的关系
第五章     文景之治
第一节     吕氏集团的覆灭与文帝即位
第二节     文帝的“宽严兼济”
第三节     景帝面临的挑战
第六章     武帝励精图治与西汉盛世
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第二节     反击匈奴
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第六节     强化皇权与统治政策的转变
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第七章     武帝末年的统治危机
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第二节     对外征伐的失利
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第八章     霍光专政与宣帝中兴
第一节     昭帝时代的“与民休息”政策
第二节     霍光权势的确立
第三节     霍氏覆灭与宣帝亲政
第四节     边疆秩序的重新安定
第九章     儒学治国
第一节     元帝、成帝对儒学的推崇
第二节     儒家学术的繁荣
第三节     西汉末年的社会危机
第十章     王氏专权与短命的“新朝”
第一节     王氏外戚势力的确立
第二节     王莽篡汉
第三节     新朝：遵循儒家理念构建的理想国家
第四节     新朝灭亡
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第十一章     东汉的建立
第一节     刘秀的发迹
第二节     经略河北与刘秀称帝
第三节     天下的重新统一
第四节     东汉新政
第十二章     东汉的复兴
第一节     重塑皇权
第二节     儒学的重新定位
第三节     中原王朝威望的重建
第十三章     东汉的衰落
第一节     外戚、宦官专权
第二节     士人集团的形成与党锢之禁
第三节     北疆统治秩序的崩溃
第十四章     东汉的灭亡
第一节     地方门阀与经学世家的崛起
第二节     黄巾起义
第三节     群雄纷起与汉室流亡
附     录
结束语
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精彩短评

1、塞责走穴之作，辱了声名
2、通俗易懂
3、文笔生动有趣，记叙准确得当，能满怀兴趣地一口气看完，又能有所得益，非常适合扫盲用，随
手翻一翻也很好。能看出作者深厚的史学积淀，以及在历史地理研究上的造诣。要说缺点的话是详略
感觉不够得当。
4、太简略。
5、语言活泼，文笔流畅。“面向大众”的层面上说，至少给中学生读是完全可以的，偶见“一夜情
”、“前男友”等小雷
6、打发时间的读物，可能和汉代历史相关，全书的高潮也就是汉武帝时期的雄才伟略，后部分确实
有些枯燥无味。
7、面向青少年朋友的历史普及读物。从这个定位上说是比较成功的，篇章的详略、材料的取舍都很
到位。
8、一本故事书
9、作为通俗读物，语言平易流畅，详略要点分明。但马博士历史地理方面造诣似乎体现不多，并且
重前汉轻后汉。
10、过于浅显
11、通俗易懂，很好的普及读物
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