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《爸爸妈妈应该这样做》

内容概要

66封情真意切的信     66条切实可行的好建议
资深幼儿园老师言辞恳切 坦率犀利
帮助父母进行孩子入园准备
解决孩子在幼儿园遇到的大大小小的问题
有人以为现在的幼儿园老师都会给家长写信，那是不对的。现在的幼儿园老师给家长写的叫家园联系
册，类似于我们小时候期末考试通知书上的评语，很表面的几句话。
而这本书里的66封信，是幼儿园老师包括校长通常都不敢写给家长的，信里的很多内容家长一般不会
听到和看到，但这些其实才是对家长帮助孩子最有效的内容。
宝贝快上幼儿园了，家长需要做些什么准备，孩子心理上、能力上、物质上需要怎么来帮助他准备，
家长自己需要有怎样的心理调适，等等。小刘老师的信中会告诉你。
宝贝上幼儿园后，家长们往往牵肠挂肚，不知道宝贝在幼儿园过得怎么样，吃饱没有，有没有受欺负
，表现怎么样，过得是否快乐，学到东西没有。是啊，一个完全陌生的环境，宝贝会遇上各种问题：
不适应幼儿园的生活，不会独立吃饭、不会穿脱衣服、不爱喝水、动作缓慢，也许宝贝还会呈现一些
不好的习惯：爱说谎、不爱讲幼儿园的事情、粗鲁、脾气暴躁、攻击性强，自私霸道、花钱大手大脚
、不爱劳动，怎么办？
本书中小刘老师对症下药，66封信情真意切、坦率诚恳，针对平时孩子在幼儿园可能会出现的各种问
题，条分缕析，找出原因，给出切实可行的建议和解决办法。
刘晓娜老师坚信：“每个孩子都是天才！”，家长必须和幼儿园老师紧密配合，关注孩子生活的点点
滴滴，发现问题，找到原因，帮助孩子完成在幼儿园阶段必须得到的成长和进步，让孩子拥有一个坚
实的人生起点。
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作者简介

刘晓娜，幼儿园教师，热爱幼教工作，善于学习和运用新的教育理念和方法，深爱孩子，并家长评为
“最受孩子喜爱的老师妈妈”。
作者推崇游戏教学法，并努力通过各种渠道传授给家长朋友，收到意想不到的教育效果，2007年，荣
获市级游戏教学教具大赛二等奖。
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书籍目录

自序光有爱还不够
1父母怎么做，孩子才能尽快适应幼儿园
第1封信　“妈妈告诉我，世界很危险。”
第2封信　必须学会一句话： “老师，我要喝水。”
第3封信　重点培养孩子的几种自理能力
第4封信　培养孩子适应环境的能力
第5封信　轻率的指令： “不要脱衣服。”
第6封信　晚睡习惯必须改
第7封信　如何克服分离焦虑
第8封信　隔代抚养需要注意的问题
第9封信　工作忙，没空教育孩子怎么办？
第10封信　鼓励孩子做家务
第11封信　如何培养孩子养成勤俭节约的好习惯
2吃饭是个大问题
第12封信　如何让孩子学会自己吃饭？
第13封信　边吃边玩害处多
第14封信　大人无形中影响孩子养成挑食的习惯
第15封信　给孩子一个自由的就餐空间
第16封信　把吃饭变成一件愉快的事
第17封信　吃饭切不可讲条件
第18封信　饭菜不要单调，也不能过于丰盛
3学会读懂孩子的心思
第19封信　妈妈，我只是生病了
第20封信　宝宝很想说：能让我哭一会儿吗？
第21封信　说谎是因为想得到
第22封信　说谎是为了逃避惩罚
第23封信　您在做他在学
第24封信　面对孩子的虚荣心
第25封信　孩子的心思要慢慢想
第26封信　孩子为什么要装病？
第27封信　孩子为什么会“恋物”？
第28封信　孩子爱打小报告是怎么回事？
第29封信　孩子爱搞破坏都有原因
4如何说孩子才愿意听
第30封信　宝宝不爱讲幼儿园的事
第31封信　为什么宝宝入园后性情大变？
第32封信　要引导，不要发号施令
第33封信　妈妈要做“引导者”，不做“灌输者”
第34封信　不问“封闭式”问题
第35封信　妈妈该怎样和孩子沟通
第36封信　您是不是也这样批评孩子？
第37封信　孩子被欺负了是否鼓励打回去
5别以成人的思维伤害孩子
第38封信　孩子的画不是看的，是听的
第39封信　色彩中有孩子的内心世界
第40封信　您需要如何对孩子谈老师？
第41封信　分享不是强迫来的
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第42封信　大的必须让着小的吗？
第43封信　您内心深处相信您的孩子吗？
第44封信　真正做到尊重孩子并不容易
第45封信　处罚孩子须慎行
第46封信　您会为孩子保守秘密吗？
第47封信　小孩子还没有“偷东西”的概念
第48封信　别无形中打击孩子自信心
6玩得快乐才能学得好
第49封信　快乐识字，每个孩子都是天才
第50封信　字不离词，词不离句，句不离篇
第51封信　学算术也可以很快乐
第52封信　游戏是孩子的天性
第53封信　游戏中培养想象力
第54封信　游戏中培养好习惯
第55封信　孩子玩电脑的对与错
第56封信　家有“小宅男”
7如何帮助孩子克服不良习惯
第57封信　让眼泪飞一会
第58封信　让奖励真正起作用
第59封信　“对不起”一定“没关系”吗？
第60封信　孩子攻击性强怎么办？
第61封信　孩子爱攀比怎么办？
第62封信　孩子动作缓慢怎么办？
第63封信　孩子粗心大意怎么办？
第64封信　孩子没有责任心怎么办？
第65封信　杜绝孩子花钱大手大脚的办法
第66封信　孩子脾气暴躁非一朝一夕
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精彩短评

1、形式很新颖，部分内容大同小异。不过对于宝宝还没上幼儿园的家长来说，确实有很多情况使我
们可能不会预料的，需要提前做好心理建设和事先准备。
2、孩子上幼儿园了，这是一本讲家长如何帮助孩子适应幼儿园生活的指南，可以归纳出几个关键词
：用词积极（别把幼儿园当作惩罚），鼓励孩子，放手去尝试
3、很真诚，希望我家宝宝上幼儿园也能遇到这么有心的好老师。
4、真不幸，我就是书里的反派典型，还望柠檬小人不记大人过，原谅爸爸的简单粗暴。
5、特别好的一本书，非常适合要上幼儿园的小朋友家长看，从幼儿生理、心理上理解小朋友，指导
他更好的融入集体生活。
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精彩书评

1、总听到有关育儿的抱怨：现在的小孩真难养，想想我们小时候，尤其在农村，做父母的哪像现在
这样费力。这样的抱怨看似有道理，其实很不科学。因为隐含了一个前提：当年放羊一样管理的孩子
们，是成功的。但现实远非如此，作为当年放羊式管理的一代人之一，我很是感到自己的潜能开发很
不合格，农村的教育，比如我的绘画爱好没有得到保留，思维也受到了很大局限。所以，对于抱怨的
父母，我总是提醒他们一分耕耘一分收获，只要不太强求，用心的教育还是很有必要的，尤其是幼教
。因此，在幼儿园阶段费些劲、多些投资，对孩子的成长是很有助益的。当然，对很多家长而言，我
上面这段话很可能是废话。因为意识不到幼教重要性的家长现在并不多，很大部分，可能是热情过度
但是方法缺失。作为发展中国家，我国的幼教发展缓慢，幼教书不少，但不是停留在理论层面的疏空
就是洗脑的套话，干货很少。因为幼儿教师职业在国人眼中毕竟不是什么高贵的职业，而只是伺候小
孩子的活。社会定位造就了人才的缺失。不过，随着市场的不断发育完善，幼儿教师的素质也越来越
高，来自一线的实践理论书，也开始出现了，比如小刘老师这本《父母应该怎么做》。这本书用书信
体写成，66封信，包含了小刘老师对于幼教事业的热爱，以及建筑在热爱之上的专业能力。这66封写
给学生家长的信，基本上将入园前后的问题都有涵盖在内，并针对相应问题给出可行性建议。比如，
现在的孩子都特别娇贵，入园前，家长们普遍的一个担心就是，孩子在幼儿园被别的小朋友欺负（现
实中孩子被欺负、因被欺负而转学）。家长们这些谈话，很可能被孩子听到，因而产生对外面世界的
恐惧感。那么，该如何处理这一问题，小刘老师在本书第一封信就讨论入园前的问题，题目是《妈妈
告诉我，世界很危险》，讲的就是小西西刚入园后的种种不适应，并分析产生这种不适应的深层原因
：做母亲的，把世界描述的太过危险，因而在孩子心中种下恐惧的种子，认为陌生人都是坏的，会随
时偷走自己。显然，过分的恐惧会扼杀孩子的勇气，小刘老师能意识到这一点，说明很细心。那该如
何做？就不培养孩子的自我保护意识吗？小刘老师认为应该把幼儿园形容的阳光一点。这点我是赞同
的，毕竟幼儿园的风险很小，没必要形容的太过恐惧。再如，孩子的虚荣心是很强的，而且在幼教阶
段，还会学会撒谎。关于虚荣与撒谎，估计人人不可避免。但该如何应对？小刘老师认为还是家长的
身教最有用，只有父母不攀比、不炫耀，孩子才不会太虚荣“什么都要比别人强”。再如小孩挑食问
题，也是难题。其实，孩子挑食，多由于父母无心的评论，比如说西红柿太酸，可能影响孩子的判断
。所以，在这方面，同样要做孩子的榜样。什么时候，父母都是孩子的第一任老师。因此，对于孩子
的教育，要注意方式和方法，小刘老师来自一线的建议，虽然未必全对，但肯定是值得借鉴的。
2、如何教育孩子可能是现在年轻家长们最为头痛的问题。有关书籍买了一大堆，育儿理论学了一大
筐，临到事上却发现全然不管用，根本没有现实操作性。脑袋里装满各种育儿理论的家长们在面对孩
子们成长中出出的各种问题，特别是不听话、不吃饭、调皮捣蛋、耍赖撒泼等行为时，要么是方法不
对，事倍功半；要么是束手无策，茫然失措——打不得、骂不得、管不得、宠不得，到底应该怎么做
？送幼儿园之后，又对园方无法充分信任——这几天西安两所幼儿园长期喂食儿童病毒灵致病的事件
正闹得沸沸扬扬⋯⋯刘晓娜作为一名幼儿园老师，她热爱幼教工作，从参加工作的第二年起就开始坚
持以诚恳坦率的态度给每一位家长写邮件，直帮助家长用理性的态度、科学的方法看孩子、爱孩子、
教育孩子。这本书即是她从几年来写给家长们的无数封信中精心挑选出来的，既饱含一个老师的深切
情意，也多有真知灼见。在我看来，结合刘晓娜的职业特点，使这本书具有以下三个特点：一是她见
多识广，问题定得准，切题。理论的丰富解决不了现实的窘迫。家长们当然想知道该如何培养一个好
孩子，但更重要的是首先解决孩子不吃饭、不听话、乱吵乱闹等等这些问题。估计很多家长也都有被
孩子的哭闹弄得狼狈不堪的经历。小刘老师没有讲什么高深的理论，而是针对孩子不吃饭、不愿去幼
儿园、爱说谎、攻击性强、爱说脏话等日常遇到的问题进行分析，回应了家长们最关心、最迫切、最
盼望解决的问题，可谓雪中送炭。二是她深谙理论，原因看得深，深刻。作为科班出身的一位细儿老
师，小刘老师深谙教育理论，熟知孩子心理。她没有专门讲解什么高深的理论，而是在列举孩子们各
种表现的同时，对其行为背后的原因进行了简单的分析。不可否认，她的分析很到位，很切中要害。
但让人汗颜的是，这些原因多找到了家长身上——孩子为什么不爱上幼儿园？因为分离焦虑，也因为
家长们过度的负面暗示；孩子为什么不主动沟通？因为家长没有营造让他们主动说出内心需求的环境
；孩子为什么体质弱易得病？因为家长怕孩子太冷而穿了太多的衣服；孩子为什么挑食？因为家长自
身挑食而无形中影响了孩子;孩子为什么爱搞破坏?因为家长忽略了他们的感受，他们要引起大人的注
意⋯⋯三是她经验丰富，措施找得狠，管用。小刘老师在这66封信中不但帮助家长分析了原因，而且
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以老师的专业知识，对每一个孩子的每一个问题都给出了非常实用的解决办法。孩子不爱吃饭？饿一
饿，在下一次吃饭之前不允许吃任何零食；孩子老得病？少穿些，只用比大人多穿一件或者同样就够
了；孩子爱虚荣？大人不虚荣，也不给小孩子虚荣的机会；孩子不能自理？多锻炼他，让他自己干一
些力所能及的家务；孩子一入幼儿园性情大变？这是因为入园焦虑，家长要首先不多问孩子幼儿园里
的事儿，要和园方相互信任⋯⋯看看些方法的确管用，但要么饿、要么冻、要么让他自己做、要么不
让问，在父母们看来可能忒狠了些。有没有勇气去试就要看自己的本事了。作为一名两岁半男孩儿的
父亲，我对小刘老师所讲的这些是有切身体会的.在孩子刚出生的时候我就打定主意要按照书上说的不
乱打孩子，和他讲道理，但是我发现那根本不行，很多时候他对你的劝说、责问，甚至威胁都充耳不
闻，以至于我不得已也打上几下，但打过几次之后就不怎么管用了，因为他已经懂得马上哭闹搬来爷
爷奶奶作救兵。但我用小刘老师的讲故事引导法试过几次之后,发现确实有用.儿子不吃饭,我就要和他
比赛，结果就吃得香多了。另外一层是，她还在书中讲了很多有关入园前的准备工作，对于今年秋天
即将送儿子入幼儿园的我来说非常实用。当然，我也在内心真心祈祷我的儿子在入园时，能够遇到小
刘老师这样的老师。这是一本由幼儿园老师根据实践经验总结而来的小书，是面向现实操作的，对于
年轻父母来说非常实用，很有指导意义，确实能够有所帮助，有所启发。所以，育儿，不妒听听小刘
老师怎么说哦！
3、别让孩子伤在起点进入幼儿园可谓是宝宝成长中第一个人生转折点，第一次离开家，独自接触新
的环境、新的人，独自处理某些生活上、社交上的问题。幼儿园其实算得上是一个较单纯的小社会，
孩子入园可说正是他踏入社会的一个起点。这个阶段对宝宝来说很重要，能不能以正确的心态面对，
融入幼儿园生活，得到锻炼、成长和进步，不单单只是幼儿园老师的责任，父母也要担负起重要的前
期准备与教养责任。　　眼皮子底下的这个小人儿，要脱离长辈亲人的保护，去到一个他原本陌生的
环境里，去开始他人生的新阶段，那种心情于父母而言真是千般滋味难以言说。莫说是宝宝需要一个
身心的调适过程，我想，父母都一样要有个适应的过程。　　《爸爸妈妈应该这样做——一个幼儿园
老师写给家长的66封信》的作者刘晓娜从事幼教工作多年，是一名细心热忱的资深幼儿园教师。她在
工作中细心观察孩子们在幼儿园发生的各种行为和问题，并用心去分析背后的原因，热心地向孩子的
父母提出相应的解决方法，并且这些方法都不只是纸上谈兵的空话套话，而是颇具可行性、可操作性
、对症下药的良方。　　我真心喜欢这本书。毫不夸张地说，我还要感谢刘老师，告诉了这么多我不
曾想过，不曾在意过的，却恰恰会影响孩子的幼儿园生活，严重点来说可能甚至会影响孩子的性格发
展，影响孩子人生的细节。若不然，我甚至连必须教会孩子使用水杯喝水、提前带孩子参观幼儿园、
为孩子准备哪些必须品等这些最细微的事情都完全不知晓。　　最感谢刘老师的是，她那么诚恳那么
直言不讳那么不厌其烦地指出孩子方方面面问题的根源，毫不回避掩饰地请求爸爸妈妈们学习科学合
理的教育理念，严于律己，以身作则，为孩子树立学习的好榜样。“让孩子变好，从爸爸妈妈改变自
己开始。”如何使孩子变得更好，自幼儿时便养成良好的人格品性和习惯，绝对是为人父母者不可推
卸的重责大任。　　教育绝非一朝一夕之事，爸爸妈妈应该具有长远的目光，超前的意识，正确的教
育理念，学会站在孩子的角度思考问题，在孩子未入园前，提前在日常生活中有针对性地对孩子进行
引导，幼儿园时期的问题，一定要在幼儿园时期解决，能把问题恰当地解决在萌芽状态，宝宝才能更
加健康快乐成长。
4、为人父母究竟意味着什么？在回答这个问题之前，我们首先要问自己，养育孩子的目的是什么？
不要不假思索便说什么结婚生子，天经地义，也不要自信满满地来一句：我无所求，只要他快乐。当
你将孩子抱在手中开始养育的那一刹那，你的内心其实就已经有了许许多多对于他的期待和渴望，只
是很多时候你自己并未意识到。当你拼命在给孩子报各种提高班、补习班时，是否问过自己：我确实
是想让她多学点知识，还是我隐隐也在期待他人看到我优秀的孩子时那种羡慕嫉妒的眼光？当你因为
孩子的不听话而大发雷霆时，是否想过：我现在这么愤怒，是否是因为我内心深处认为孩子是我的所
有物，他理所应当听我的话？甚至，当你觉得自己爱极了这个孩子，恨不得把一切都奉献给他时，是
否有警醒过：我是不是将自己的价值感都寄托在了他的身上？人们常说父母的爱是最无私的，因为他
们会十几二十年含辛茹苦地将孩子慢慢养大。但我认为，这根本是一种苍白肤浅的推理。由于传播基
因的本能而生育后代，这本身就和无私不沾边。若子代不会给亲代带来任何好处与快乐，如鱼类，那
么这种亲缘关系随着出生便会分离然后终结。如果一段关系需要长期大量的辛苦付出，那么，它必然
要求相应的丰厚回报：低俗一些的如成就感，占有欲，高级一些的如自我价值，生活意义。要求回报
，这无可厚非，我们大可以痛痛快快地承认这一点。我认为最坏的作法是拼命掩饰自己的欲求，将父
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母之爱粉饰得极其无私和伟大，把自己想象得太过高尚，然而，同时行着自私之事。若无冷静的头脑
和清醒的自省，没有几个人能抵挡扮演“上帝”操纵他人的快感。中国人最熟悉父母的一句话莫过于
“我这都是为你好”！可所谓无私的爱掩盖了多少自私的欲求，多少伤害假“为你好”之名以行！你
做了父母，给了一个人以生命，这是一项重大的决定。我们应该明白，一项决定首先带来的不是快乐
，而是责任。负责任并不总是一件轻松愉快的事，尤其是对一个孩子负责。你得照顾他的衣食住行，
更要培养他的性格能力。如果他性格有缺陷，能力有欠缺，那么很抱歉，这只意味着你不是个称职的
父母，没有第二种解释。如果你的孩子让你快乐，那么感恩吧，这是你的努力换来的成果，并非理所
应当；如果他让你着急生气甚至落泪，那么很抱歉，还是你的责任，依然没有第二种解释。因此，为
人父母的真正含义是：为了对得起这个你创造的生命，你必须时时反躬自省，刻刻小心谨慎。这本《
爸爸妈妈应该这样做——一个幼儿园老师写给家长的66封信》虽然口气亲切，将孩子们的各种问题及
解决方法夹叙夹议，娓娓道来，但对我而言，却是在反反复复地对我说：你懂的还不够多，做的也还
不够好，为了能真正对得起“妈妈”这两个字，你还要继续不懈地努力。文/曹怀宁  2014.03.08
5、这本书是幼儿园老师写的，很有针对性，很有实用性，值得一读。作为有一双儿女的爸爸，看到
这本书，启发很大，有了这本书，对孩子上幼儿园的事情，有底了。这本书是幼儿园老师写的，很有
针对性，很有实用性，值得一读。作为有一双儿女的爸爸，看到这本书，启发很大，有了这本书，对
孩子上幼儿园的事情，有底了。
6、身为家长的父母，我们很是值得认真对待孩子每个阶段的学习，成长和生活过程。尽管孩子的成
长是一个循序渐进的过程，但是我们绝对不能忽视他们每个阶段的需求。从呱呱落地，到牙牙学语；
从离开父母的怀抱，到走入人生的第一个外界小社会---幼儿园------孩子们在长大的同时，父母更需要
的是时刻为他们引导好前行的方向。那么，身为家长的我们究竟应该怎么做才是正确的呢？每个阶段
自然有着不同的要求，每个阶段自然有着不同的窍门。对于孩子们的幼儿园入园，我们家长究竟应该
怎么做呢？在一片渺茫的同时，我们不妨且听听资深的幼儿园老师给家长的指导讯息吧！相信在细细
的阅读品味过程中，我们家长朋友可以从中受益匪浅。《爸爸妈妈应该这样做——一个幼儿园老师写
给家长的66封信》情真意切，语重心长，道不尽的关于父母如何帮助孩子顺利地完成幼儿园阶段的成
长阶段应该如何茁壮成长！不可否认，幼儿园的成长阶段对于孩子而言是不容忽视的一个重要阶段。
在这个期间，他们需要独立地踏上一个属于他们自己的小社会，接触到以往未曾经历过的单独面对新
的大朋友，小朋友时期。无论是心理上，还是生理上对他们而言，都是一次相当大的挑战。因为面临
着太多的变数和未知，孩子们也许并不是很轻易地融入到这个特殊的团体。也正因为如此，我们家长
需要倾听一些经典的建议和意见来指点迷津，真正地成为引导孩子们健康茁壮成长，幼儿园阶段顺利
过渡的好帮手。在这本书中，作者以写信的形式娓娓道来其中的要诀。每封信自有着一个独立的话题
，每封信的深处便是相关的问题答疑解惑。家长也许觉得其中都是看似平常的鸡毛蒜皮的小事，实则
更蕴藏着培养孩子的侧重点和方向。逐一支招的过程中，确保着父母可以循序渐进地启发着孩子如何
适应幼儿园生活，如何与不同的人际进行交往，如何纠正原本的错误坏毛病，如何形成良好的爱心等
等问题。其中不仅仅有着问题的分析，其中更有着问题的解答和引导提议。让爸爸妈妈们可以有章可
循地发现根源，并逐一去解答和处理。也只有这样，我们孩子幼儿园可能遇到的问题被明确化了，那
么我们家长朋友也才有可能对症下药地寻求解决的良方。肺腑之言支招孩子幼儿园成长，封封信件言
之凿凿地解开着父母们心头的对于进入幼儿园学习的儿女养育心结。《爸爸妈妈应该这样做》就此为
我们家长朋友们有针对性地指点着迷津！
7、我的女儿今年9月入园。在此之前，我得了几种病：入园焦虑、分离焦虑等等等等。大概症状是什
么呢？就是无休止的担心。我甚至觉得，我的症状，比我懵懂的女儿更甚。至少，在我们的熏陶下，
她还认为幼儿园是一个有很多小朋友很多玩具的地方，她对此充满期待。而我老公，男人的神经总是
比较大条，他对此一点特别关注的意思都没有。只有我，紧张不安又期待：我担心她会不会哭得声嘶
力竭，会不会不能好好吃饭，会不会不会告诉老师自己想大小便，会不会不能与小朋友和平相处。当
然，我也期待着孩子在幼儿园的种种表现，因为伴随着担心，我也相信，孩子总会给我们无限惊喜。
就在这个时候，微博上有博友推荐了《爸爸妈妈应该这样做——一个幼儿园老师写给家长的66封信》
这本书。加上这本书，我一共买了6种与幼儿园有关的绘本以及3本写给家长看的相关书籍。我一边陪
伴女儿共读幼儿园绘本，一边默默的在地铁上、午休前、哄睡后拿起这些相关书籍默默啃读。该书作
者是一位资深且热爱幼教的幼儿园老师，她厌弃每个月、每学期的流水线上的《家园联系手册》，选
择了坚持给每位家长写邮件，让家长了解孩子在幼儿园里真实的生活状态，帮助家长进行正确的家庭
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教育。不说内容，单是看到这里，就值得我为这位老师击节叫好。我大学的专业就是学前教育，曾经
每年都会在幼儿园里实习，也有过半的同班同学从事相关专业。我了解这个行业的辛苦和不易。一位
老师能坚持在教学中观察孩子，与家长用有效的方式沟通，这其实不是一件非常容易的事。这本书以
老师写给父母的信为形式，从“父母怎么做，孩子才能尽快适应幼儿园”、“吃饭是个大问题”、“
学会读懂孩子的心思”、“如何说孩子才愿意听”、“别以成人的思维伤害孩子”、“玩得快乐才能
学得好”、“如何帮助孩子克服不良习惯”7个方面展开，分享66+个案例，帮助父母解决孩子在幼儿
园里会碰上的大大小小的新问题。其中第33封信，《妈妈要做“引导者”，不做“灌输者”》，看完
以后，我自我反省：我每天都会陪伴女儿亲子共读，但是其中有些地方，连我自己都没有意识到。看
书的时候，我会问：这里有几只小鸭子呀？然后听到我女儿稚嫩的声音：1、2、3，妈妈，有3个，我
还为了她的数数能力沾沾自喜呢，殊不知在这个过程中，我却让她忽略了这一页上还有花、有草、有
小鸟，等等等等我们成人不会注意到的东西，同时，我也剥夺了孩子探索的权利。原来我成为了知识
的灌输者，而非引导者。刚看到这一封信的时候，我甚至都有些震惊！只能庆幸，现在还不晚。孩子
成长过程中，难免会遇到争执、吵闹，这是我非常关心的问题。可是我怎么教我的孩子呢？是让她被
打了要打回去，还是让她当包子呢？真心困惑我很久。在第37封信里，也讲到了这个问题。刘老师建
议：家长静观其变，给孩子一个自己解决问题的机会。同时要鼓励她和同伴沟通，教她学会正确的自
保方式：1、严肃且大声的告诉对方：打人是不对的，你不可以打我；2、警告对方打人的后果：如果
你打我的话，我会去告诉老师；3、离开现场。不是说我们一定要按照刘老师的建议来做，至少具有
参考意义哒。书中的内容有些会有一点重复，但是瑕不掩瑜，建议即将入园的家长们都看一看。最后
摘录一句封面上我觉得非常有道理的话：幼儿园时期的问题，一定要在幼儿园时期解决。为孩子的成
长努力浇灌，回报你的的将是满园的芬芳。
8、今年秋天我家宝贝就要上幼儿园了，我已经着手进行入园知识普及了，看了这本《爸爸妈妈应该
这样做》真的觉得太及时太需要了，此书以一个老师写给家长信的独特方式，和各位家长一起探讨解
决孩子一些问题的方法，让家长看了很舒服很受用，懂得点育儿知识的我更是看得入迷，在照顾孩子
之余一口气就读完了。很多父母因为忙于工作或者其他原因，把孩子交给老人带，几年下来上了幼儿
园发现孩子身上存在很多问题，有的家长依然忙碌不会舍得花时间陪孩子，日积月累下来问题越来越
大，以后解决起来会更费力气。所以看到希望入园的父母甚至更早一点的父母能够看到此书，从自己
的教养方式上改变一下，让自己的孩子拥有更好的习惯和性格。我家宝贝秋天入园，我已经开始教孩
子一些生活自理知识了，比如上厕所、吃饭、喝水这些大多数父母担心的问题。当我向孩子教授遇到
这些问题的处理方法的时候，正好看到《爸爸妈妈应该这样做》中刘老师讲到，一定要让孩子学会说
“老师，我要喝水”。引起了我强烈的共鸣，我把这个方法分享给周围和育儿群里的妈妈，发现很多
父母在这个问题上都会埋怨老师管的孩子太多，没精力照顾每个孩子多喝水，孩子喝不上谁容易上火
生病。我和小刘老师的意见一致，告诉他们“授孩子以鱼，不如授孩子以渔”：孩子有基本的生理需
求，他知道渴了喝水，饿了吃饭，告诉孩子想喝水的时候找老师要就是正确的解决之道，当遇到自己
无法完成的事情的时候，也知道向老师求助。小刘老师的这本《爸爸妈妈应该这样做》，通过书信的
方式和家长沟通，以期待唤醒家长的育儿上的很多误区，修正他们的错误教养方式，让孩子更加健康
快乐地成长。除了普遍存在的几个问题，她更是分门别类的写了几大方面：如何读懂孩子的心思、如
何说孩子愿意听，不要把自己的思维强加到孩子身上，如何让孩子玩得快乐，如何克服不良习惯⋯⋯
这些章节几乎涵盖了孩子的各类问题。小刘老师用心良苦，针对每个孩子不同的情况，都会和家长娓
娓道来，帮助分析孩子问题的原因，找出解决孩子问题的方法。有这样的老师支招，家长还有什么可
担心的，唯有用心按照这些方法教养自己的孩子，让孩子健康快乐成长。
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