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《不一样的亲子沟通》

内容概要

编辑推荐：
沟通使社会和生活变的丰富多彩，建立良好的沟通关系，培养良好的家庭环境，让家庭养成良好的沟
通习惯，从而实现家庭的良性互动，达到家和万事兴。这是本书的写作目的，也是家长和孩子的共同
需求。
内容简介：
父母与孩子的沟通几乎每天都在发生，可令很多父母感到困惑的是：太多时候是频繁地进行“沟”，
但实际效果却往往是没有“通”。父母强烈的爱反而让孩子感到厌倦，甚至产生逆反心理。是什么阻
碍了父母爱的表达？又是什么原因妨碍了父母与孩子有效的沟通？本书通过解析发生在我们身边的一
个个小故事，教会父母一些简单实用的方法与技巧，帮助父母与孩子之间搭建起沟通的桥梁，让交流
变得更简单有效，让教育子女变得更轻松愉悦。
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作者简介

张勤，家庭教育专家、青少年教育专家、中国心理卫生协会会员、科普作家、中国教育电视台《师说
》栏目特邀嘉宾,曾任北京市青少年法律与心理咨询服务中心心理咨询师。擅长亲子沟通和色彩性格理
论在少年儿童心理健康及天性方面颇有研究。
主要著作：《妙用性格》《爱我就能请理解我》《21世纪新家长行为模式》《杰出青少年自我管理手
册》《幸福的香味：按照天性教育孩子》《好父母是孩子的心灵导师》等。
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