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内容概要

“俗谚”，是一个民族在漫长的发展历程中从沙石里淘出的金子，亦是民族文化的瑰宝，珍贵无比。
它虽然语意浅白，却根植于生活，带有时代的烙印，沉淀其中的人生智慧更令我们受益匪浅。
本书汇集49个广为流传的民间俗谚，分为“放心实践”与“斟酌实践”两篇，旨在通过推敲、研究，
进而探索出俗谚蕴含的哲理与智慧，帮助更多的读者了解俗谚真谛，以期运用自如，而又恰到好处。

Page 2



《小俗谚，大智慧》

作者简介

何福田
字心耕，号布衣。台湾政治大学教育学博士、美国三一学院荣誉博士。曾任台湾淡江大学教授、台湾
高雄师范大学教务长、台湾彰化师范大学院长、台湾屏东师范学院校长、台湾玄奘大学校长。现任东
莞台商子弟学校文教董事、世界华语文教育学会监事长、新人类文明文教基金会董事、泰北建华综合
高中顾问等。
有关教育与学校行政、师范教育与教师进修、生命教育、华人侨教、社会与家庭教育、三适连环教育
等图书40余册，主持研究《台湾华语文教育发展史》项目并撰写论文50余篇。
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书籍目录

推荐序
自  序
上篇  俗谚俗谚，放心实践
01 人在屋檐下，不得不低头
02 人到难处莫加言，马到险处莫扬鞭
03 山外青山楼外楼，学习永远没尽头
04小孩不能惯，一惯定有乱
05干将不可以缝线，巨象不可使捕鼠
06勿以恶小而为之，勿以善小而不为
07水至清则无鱼，人至察则无徒
08天作孽，犹可违；自作孽，不可活
09自重不可自大，自谦不可自卑
10好说己长便是短，自知己短便是长
11君子爱财，取之有道
12争问题肚量要宽，拉烈马缰绳要长
13看得破，跳得过
14恩不可忘得太净，仇不可记得太深
15师父领进门，修行在个人
16家贫思良妻，国乱思良相
17书到用时方恨少，事非经过不知难
18贫贱之交不可忘，糟糠之妻不下堂
19壶小易热，量小易怒
20当断不断，反受其乱
21勤学又勤问，不怕头脑笨
22远水不救近火，远亲不如近邻
23嘴乱易惹祸，树大易招风
24赚钱有数，生命爱顾
25铁生锈则坏，人生妒则败
下篇  俗谚俗谚，斟酌实践
26一国三公，吾谁适从
27一朝被蛇咬，十年怕井绳
28人不为己，天诛地灭
29人在江湖，身不由己
30大匠无弃才，寻尺各有施
31不撒大网，不得大鱼
32以人之长，补己之短
33仙拼仙，害死猴齐天
34外贼易挡，家贼难防
35朱门酒肉臭，路有冻死骨
36好马不吃回头草
37有雨无雨听龙王爷的，有病无病听郎中哥的
38志大才疏事难成，志坚勤学虎添翼
39两虎相争，必有一伤
40是非终日有，不听自然无
41莫说人家短，莫道自己长
42画虎画皮难画骨，知人知面不知心
43智者顺时而谋，愚者逆理而动
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44宁可无了有，不可有了无
45论辈没论岁
46穷人无富亲
47聪明人嘴藏在心里，愚蠢人心摆在嘴里
48鸡蛋里挑骨头——找碴儿
49药医不死病，死病无药医
书目索引
人名索引
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