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内容概要

本书以中国社会各阶层心理障碍分析为题，对我国目前存在的诸多病态现象进行了剖析，采用纪实性
手法，在国内首次对各个社会阶层的心理障碍进行了界定和系统分类，通俗而生动地向读者展示了一
个新的视野：构建和谐社会、建设美丽幸福中国、实现中国梦的当务之急，是矫正有碍于可持续发展
的社会心理障碍；不论是政治杠杆、经济杠杆或者是文化的、法律的杠杆，其功用都需要通过社会心
理杠杆来完成。作者指出，各种心理障碍都“并非隐私”，需要我们直面以对，只要采取的措施得当
、工作到位，“没有过不去的坎”。
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作者简介

刘宗粤，男，1949年生，安徽合肥人，重庆邮电大学教授，社会心理学家。现任重庆行为科学学会副
会长，重庆市系统研究学会副会长。主要研究方向为心理学、犯罪学、诉讼法学及思想政治教育，主
持国家级、省部级课题多项，发表论文100余篇，出版著作10余部。主要作品有：《心灵密码：经验心
理神秘档案》《心理健康等于亿万财富》《心理万花筒》《演讲心理分析》等。
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精彩短评

1、啥社会心理疾病啊。。。和网上一些段子合集似的。
2、略坑啊⋯⋯压根儿不是社会心理学的，明明就是文化类书籍，差不多都是借由一丁点心理学概念
来写议论文。读了1/3弃坑。
3、作者从社会心理学角度结合新闻实例分析中国当代各个阶层人不同类型的人格缺失，并做出一些
有些小用的点评。接地气，现实。
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