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《面朝大海，春暖花开》

前言

20世纪80年代的最后一个春天，诗人海子抱着厚厚的四本书籍，挺着倔强坚硬的脊梁，凌乱的长发在
风中纠结着。他纯洁的眼神定格在25岁，在山海关锈迹斑斑的铁轨上，高唱挽歌，拥抱死亡。    当轰
鸣的火车穿过肉身，生命戛然而止的瞬间，诗人的血液迸发出了迷人的麦田香气，灵魂头也不回地奔
向太阳。死亡，也是生命诞生的方式，正如他诗中所写的那样：“该忘记的早已忘记，该留下的永远
留下。”    当瘦弱的肩膀负担不起沉重的灵魂，海子选择了告别这个世界，他孑然而去，却留下了“
春暖花开”的梦，成为了精神世界里的神。虽然世界日新月异，时光已经进入了很少有人谈论诗歌的
年代，但海子的梦已种植在每个人的心底，在每个春天蠢蠢欲动，破土而出。    在灰蒙蒙的城市天空
下，为了安慰干瘪的灵魂，我时常翻阅海子，或者插上耳机，听周云蓬演唱《九月》，好像悲伤地坐
在海子的身边。海子的魂与诗，都没有冷却，它们灼热而直接，美得让人燃烧，美得令人心碎。    母
亲，太阳，麦田，它们永恒存在着，撼动着我的全部神经，沸腾着我的全部血液。
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《面朝大海，春暖花开》

内容概要

《面朝大海,春暖花开:海子传(海子纪念珍藏版)》内容简介：在这样一个春暖花开的日子，让我们面朝
大海，告诉每个人我们的幸福。在这样一个特别的日子，让我们向海子致敬，向朴素而永恒的灵魂致
敬。每个人的心里都有这样一个海子：读过海子，你会突然感到活着挺好——从明天起做一个幸福的
人。海子无可比拟的想象力，这是诗人的灵魂和生命，是关于自由的低吟。真心推荐海子，可以带你
走进另外一个纯洁安静的世界。春暖花开之外的海子，在静静的村庄，飘着故乡的云，有寂寞有哀伤
。和着月亮和麦子，诵着你不懂那个世界的诗⋯⋯

Page 3



《面朝大海，春暖花开》

作者简介

朱云乔，畅销书作家。一个温纯婉约、热爱生活的女子。善于以诗词来诠释现代社会的爱与情，心似
兰草，文字清雅。
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《面朝大海，春暖花开》

书籍目录

第一章故乡·童年·生长 一风吹在村庄的风上 二面朝谷仓，脚踩黄昏 三人的世世代代的脸 四村庄是
一只白色的船 第二章选择·命运·功名 一双手劳动。慰藉心灵 二当众人齐聚河畔 三安坐的灯火涌向
星辰 四南风吹木，吹出花果 第三章人群·新生·改变 一一座干旱已久的城 二给我月亮和身体 三活在
珍贵的人间 四以雪代马，渡我过河 第四章诗歌·生存·朋友 一倾听的耳朵和诗歌 二你迎面走来，雪
消冰融 三毕业歌 四语言的本身像母亲 第五章热血·王位·爱情 一亚洲铜，亚洲铜 二麦地和光芒的情
意 三幸福说：“瞧，这个诗人” 四我们是装满热气的两只小瓶 第六章太阳·流浪·忧伤 一站到太阳
下看太阳 二她已受伤，她仍在飞行 三你多像无人居住的村庄 四雨是一生过错，雨是悲欢离合 第七章
疯狂·梦想·荒凉 一 阳光打在地上 二谁在美丽的火中飞行 三明天醒来我会在哪一只鞋子里 四以梦为
马 第八章死亡·尽头·不朽 一我站在太阳痛苦的芒上 二青春降临大地，如此单纯 三琴声呜。因，泪
水全无 四从明天起，做一个幸福的人 后记诗歌的烈士 海子年表 个人作品目录
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《面朝大海，春暖花开》

章节摘录

版权页：   插图：    相同的压力若是乾坤挪移到今日，定会令许多孩子叫苦不迭，但那时的人们内心
强大，海子从未因为家庭的压力而耽搁过学业，每一次考试成绩，这个小个子总是占据着第一名的山
头。 查振全夫妇最开心的时刻，就是儿子捧着大红奖状回家时。查家世代务农、以耕为生，把太阳从
东背到西，再把季节从春背到冬。村里的几条山路，被祖辈们的脚反反复复丈量了无数次，他们都有
些倦了，觉得这村庄，只有沧桑，没有威严，如果有机会去打破这一命运，他们将不溃余力。 成就常
常伴随着猜忌，这个小村庄不例外，对于年幼的孩子也不例外。查家湾的海子总是在考试中得到第一
名，这让其他孩子的父母感到了不服气。饮着同样的井水，每天奔跑在同一个山坡上，怎么他家的孩
子，就生了特异功能，远远地将伙伴们甩在了后面，思来想去，或许是查氏夫妇隐藏了什么特别方法
。 为了拉近与“天才”的差距，父母们用尽劝导、责骂，甚至踢打等方式，同时也将好奇的触角伸到
了查振全夫妇那里，连田垄里的吸烟望天时间，也不忘追问天才培养的独门秘籍。 面对诸如此类的疑
问，查振全夫妇当然一笑置之。但他们夫妇越是说“没有”，越有人好奇心旺盛。 忌妒滋生谣言。有
人说查裁缝用私房钱贿赂了班上的老师，老师教给海子的知识，是其他小朋友的双倍。好事者还真找
到了老师兴师问罪，将老师问得丈二和尚摸不着头脑，老师让他拿出证据来，又支支吾吾说不出个所
以然。 无奈之下，老师说出最直接的话来。海子的成绩源于他头脑聪明、努力刻苦，羡慕人家，就在
自己身上找原因，何必编造出老师的“小灶”和父母的“秘籍”来欺骗自己。
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《面朝大海，春暖花开》

后记

“诗人”是一顶伟大的破帽子。说它“伟大”，因为它代表了浮华中的坚守，芜杂时的操持；说它“
破”，是因为它掩盖不住人生的真实残酷，也遮挡不了母亲头顶的苍苍白发。    诗人是热血的，诗人
是悲观的。整个写作过程中，我被这两种情绪拉扯着。即使是在海子金碧辉煌的诗歌王国里，仍然摆
脱不掉这种矛盾与痛苦。我时常闭目将自己代入，想象他卧在铁轨上的那一刻，心中是狂乱，还是平
静。    海子的诗，就是海子的生活。与梵高一样，他用生命换得了作品尊严的捍卫。今日我们传承着
他朴素的梦想，阅读着他的诗集。揣测着他的人生。可是我们也知道，他已用生命铸成了无人可以企
及的高度。有人对他的死亡褒贬不一，可我不认为他的选择，存在什么权威的解读。逝者已远离，不
妨少些无谓的争论，多一些尊重与包容。    春天的暖风已迎面扑来，这是希望与耕种的季节，海子选
择在一片生机盎然中离开，一定在终点换得了新生。    今日城市里的大多数人，没有勇气写诗，也没
有勇气流浪。所以海子的梦想，仍然躺在他们的灵魂深处。尽管街上行走的，多是圆滑世故、八面玲
珑的脸，可是人们此时更加怀念理想与诗人。这个时代怀念海子，所以没有人会忘记海子，因为他既
是那个时代的至宝，也是今日时代的珍奇。    明天起，做一个幸福的人    喂马、劈柴、周游世界    从
明天起，关心粮食和蔬菜    我有一所房子，面朝大海，春暖花开    这是一个农民的孩子，做的一个朴
实的梦。可是那个有关幸福的梦，因为寄托在了“明天”，而成为永远等不到的戈多，演变为悲剧的
序曲。海子已走了二十五个春秋，却用依旧温热的诗句，撬动起今天成长于商业时代的心灵。    我与
海子生活在不同的环境下，把握他的生活脉搏，靠的不是考古员一样的放大镜，而是他诗歌的温度。
他的生命是短暂的，但是完成这样一本书稿，却使我耗尽了力量。    这本书必定存在瑕疵，但这是我
的梦想，相信在这个春天里怀念海子的所有人，都懂得这种坚持。为了完成这部书稿，我去过海子的
故居，查遍有关海子的大量资料，包括一些已经出版的著作，如边建松的《麦田上的光芒》、余徐刚
的《海子传》，他们为我对海子的理解，搭建了更多桥梁。    很多人喜欢去假设，如果海子没有死，
他现在会如何。人们悲观地猜测，他会在某个文学机构里混个一官半职，顶着先锋诗人的光环到处讲
座，写点歌功颂德的诗歌，不再写他的麦田和村庄。    愤世嫉俗的年纪，我也这样想。后来发现，不
只是海子，人们对他们怀念和喜欢的人，都有这样的猜测和判断。    现在我更加相信，在此刻的时空
里，仍旧存在着千万个海子。即使工业文明放肆地吐着灰尘，他们仍在世界的角落里，坚守着向往太
阳的灵魂。

Page 7



《面朝大海，春暖花开》

编辑推荐

《面朝大海,春暖花开:海子传(海子纪念珍藏版)》由中国华侨出版社出版。
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《面朝大海，春暖花开》

精彩短评

1、是否每一个天才的心里都有常人理解不了的痛
2、不建议购买，不怎么好
3、很多都是作者自己的发挥 我希望看的是事实。。。
4、火车上临时买的书⋯⋯用来了解海子生平还不错，有些地方还是矫情= =。
5、其实蛮不错的 作者很文艺 模拟还原了海子生前大部分的经历 作为传记 更像是一本文学作品 
6、什么破玩意儿
7、虽然不怎么样，就是讲故事。故事也不一定是百分百真实。但是，这样了解海子也是挺好的。
8、奶奶家书架上拎出来的
9、這本書不專業，作者不是名家。但是無限的感慨都被描述了出來，作者的心血清晰可見。真心推
薦。
10、写的还不错，小众的作者没人看啊。
11、我当初买这本书是因为封面比较好看，最近有空就看了看，我觉得吧，传记嘛，还是要多点生平
简介以及经历较好，描写过多反而得不偿失
12、比较简单易懂啊，高考部分却有点感同身受
13、本科毕业，堂弟送我的这本书，一天时间看完。诗一般的语言，相信作者也是有情怀的人。但是
与其说是传记，不如说是抒情版回忆录。
14、海子是我喜欢的一个诗人，我一开始是在各个网页上查找资料来了解海子的，真正从书籍来了解
海子就是从这本书开始。我喜欢读传记，这本海子的传记呢，我觉得文字很美，作者文笔很好，所以
对于我是吸引力比较大的。而且通过这本书，我对海子也有了更深的了解，也让我对传记产生了更大
的兴趣。
15、前面很感人，后面有些无聊
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《面朝大海，春暖花开》

精彩书评

1、几份遗嘱，让人心痛又心酸，一个诗歌天才，在最灿烂的年纪里，走进了生命的迷雾。1989年3
月26日，那是一个美丽的晨曦。海子穿着一件白衬衣、蓝裤子，在中国政法大学老校园里流连一番，
接着乘车到了天下第一雄关。他望着雄伟的山海关，又望着天空明艳的太阳，温暖地笑着。他将要面
对的， 并非死亡，而是让灵魂回归“故乡”——太阳。他沿着“天梯”（铁道）向前走。从早到晚，
太阳日出又日落，像是一个生命的轮回。半途中从墙上撕下一张纸片，写道：我是中国政法大学哲学
教研室教师，我叫查海生，我的死与任何人无关。我以前的遗书全部作废，我的诗篇仍请交给《十月
》的骆一禾。　傍晚时分，太阳渐渐落下，伴着凄艳的晚霞，他在铁轨的一处躺下，一列货车呼啸而
来，像一个庞然大物携带巨大的风势和巨大的阴影呼啸而至。他遁入太阳！他的灵魂永远地飞向了太
阳，在每一个明艳灿烂的日子了，普照大地。太阳在新的朝阳里重生，那么春天里，十个海子会全部
复活⋯⋯他就这样走了，留下了断裂的《太阳》诗剧。没有一个天才的头脑可以继续他的构思，延续
太阳的光芒。如果他的诗句是灵泉，会永远滋润着人类精神的家园。不要吵闹，就让他静静地躺在故
乡的怀抱里酣睡吧，从西藏背回的两块石头浮雕曾磨破他的双肩，现在却成了他最亲近的陪伴。海子
的死令骆一禾与西川悲伤欲绝，辞世七十天后，骆一禾因为脑溢血而死亡，两位挚友携手走向黄泉之
下的诗歌之路。西川先生花费了十年时间，为海子整理出版了《海子诗全集》，人民文学出版社的王
清平编辑为海子选编了一部《海子的诗》。他们让海子的诗来到了更多人的精神世界。海子走了，他
的诗歌却浮出水面，人们爱上了这位诗人“春暖花开”的梦想。最痛苦的是查振全夫妇，这对夫妻为
儿子流干了眼泪。当不同的年轻人络绎不绝地踏上查家湾的土地，他们的伤口一次次被揭起。但他们
不愿世人忘记海子，这个生前生后都令自己骄傲的孩子。母亲说，她现在最大的幸福就是在梦里见到
海子。海子走后，他的几个弟弟均放弃了学业，成了地地道道的农民。查家湾的一切都没有变，但是
因为海子，一切又变得不那么一样。
2、他是诗歌国度的王，以梦为马，驰骋在想象的疆土上。人们对海子最为熟知的形象是头发略长、
长着凌乱胡须的样子，大大的笑容弥漫着阳光的味道，眸子里有一份天真，有一份忧伤。泛黄的老照
片上海子一如当年的天真，穿透岁月的密云，我们仿佛依稀能触摸到那颗柔软而执着的心。
3、“诗人”是一顶伟大的破帽子。说它“伟大”，因为它代表了浮华中的坚守，芜杂时的操持；说
它“破”，是因为它掩盖不住人生的真实残酷，也遮挡不了母亲头顶的苍苍白发。诗人是热血的，诗
人是悲观的。整个写作过程中，我被这两种情绪拉扯着。即使是在海子金碧辉煌的诗歌王国里，仍然
摆脱不掉这种矛盾与痛苦。我时常闭目将自己代入，想象他卧在铁轨上的那一刻，心中是狂乱，还是
平静。海子的诗，就是海子的生活。与梵高一样，他用生命换得了作品尊严的捍卫。今日我们传承着
他朴素的梦想，阅读着他的诗集。揣测着他的人生。可是我们也知道，他已用生命铸成了无人可以企
及的高度。有人对他的死亡褒贬不一，可我不认为他的选择，存在什么权威的解读。逝者已远离，不
妨少些无谓的争论，多一些尊重与包容。春天的暖风已迎面扑来，这是希望与耕种的季节，海子选择
在一片生机盎然中离开，一定在终点换得了新生。今日城市里的大多数人，没有勇气写诗，也没有勇
气流浪。所以海子的梦想，仍然躺在他们的灵魂深处。尽管街上行走的，多是圆滑世故、八面玲珑的
脸。可是人们此时更加怀念理想与诗人。这个时代怀念海子，所以没有人会忘记海子，因为他既是那
个时代的至宝，也是今日时代的珍奇。明天起，做一个幸福的人喂马、劈柴、周游世界从明天起，关
心粮食和蔬菜我有一所房子，面朝大海，春暖花开这是一个农民的孩子，做的一个朴实的梦。可是那
个有关幸福的梦，因为寄托在了“明天”，而成为永远等不到的戈多，演变为悲剧的序曲。海子已走
了二十五个春秋，却用依旧温热的诗句，撬动起今天成长于商业时代的心灵。现在我更加相信，在此
刻的时空里，仍旧存在着千万个海子。即使工业文明放肆地吐着灰尘，他们仍在世界的角落里，坚守
着向往太阳的灵魂。
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