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《在荒乱的生活中,求一点上进》

内容概要

[内容简介]
《在荒乱的生活中，求一点上进》是一本名家的心灵读本。听名家讲，他们是如何读书的，如何保持
内心的平静。怎样学会沉默，以及如何珍惜时间。生活太荒乱，但这并不妨碍我们求点上进。
[编辑推荐]
△最轻松愉悦的经典重读，遇见最值得一读的文字
△中央美院国画博士韩一维、清华美院教授王海燕配精美插图
△良人、匠心、妙悟、真情。
△尽精微，致意趣。字里春色，行间生机。
繁忙的工作，快节奏的生活，不断地压缩着我们阅读的时间。仅剩的片刻时光，应该以何种方式开启
？
每一个决定不再漫无目的读书的人，在触摸文字之前，都会静下心来思考这三个问题：我真的需要这
本书吗？读这本书对我有什么益处？它便于携带吗？
《极简的阅读》系列让读者无需再为此烦忧，致力于打造更精准细致的阅读体验，使经典贴近你我，
不再令人望而生畏。曾几何时，在教科书里让人背诵到厌倦的文字，也能如此有趣，它们饱含了超越
时空的共鸣与感悟，这些值得你聆听的喃喃细语，竟不是生涩难懂的道理，而是我们直面人生的力量
。
大师们裹挟着细碎的文字，穿越时空，抚慰你我，在人生的星辰大海上,引领我们前行。
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作者简介

[代表作者]
钱穆（1895—1990）江苏无锡人，吴越国太祖武肃王钱镠之后。字宾四，笔名公沙、梁隐、与忘、孤
云，晚号素书老人。中国现代著名历史学家、思想家、教育家、，中央研究院院士，故宫博物院特聘
研究员。中国学术界尊之为“一代宗师”。
代表作品：《中国历史精神》、《中国思想史》等。

Page 3



《在荒乱的生活中,求一点上进》

书籍目录

功利也并非(gōng lì yě bìng fēi)人生之终极理想(rén shēng zhī zhōng jí lǐ xiǎng)/钱穆/1
最苦与最乐(zuì kǔ yǔ zuì lè)/梁启超/9
中国人的病及我的一个药方(zhōng guó rén de bìng jí wǒ de yí gè yào fāng)/沈从文/15
假若我再上一次大学(jiǎ rú zài ràng wǒ shàng yī cì dà xué)/季羡林/23
两法师(liǎng fǎ shī)/叶圣陶/31
我站在人生边上(wǒ zhàn zài rén shēng biān shàng)/杨绛/41
怎么样才能叫受过教育(zěn me yàng cái néng jiào shòu guò jiào yù)？/林语堂/51
做人的规矩(zuò rén de guī jǔ)/钱穆/59
人生三境界(rén shēng sān jìng jiè)：物质(wù zhì)、文化(wén huà)、精神(jīng shén)，哪一
层最重要(nǎ yī céng zuì zhòng yào)/钱穆/67
写小说是为自己制造愁烦(xiě xiǎo shuō shì wéi zì jǐ zhì zào chóu fán)/张爱玲/73
我是怎样读(wǒ shì zěn yàng dú)《论语(lún yǔ)》的(de)/杨绛/83
书法为何难学(shū fǎ wèi hé nán xué)/林语堂/91
德国学习生活回忆(dé guó xué xí shēng huó huí yì)/季羡林/97
一年的长进(yī nián de zhǎng jìn)/周作人/107
沉默(chén mò)/周作人/111
我的第一个师父(wǒ de dì yī gè shī fu)/鲁迅/117
静观人生(jìng guān rén shēng)/丰子恺/127
秋(qiū)/丰子恺/133
我在西湖出家的经过(wǒ zài xī hú chū jiā de jīng guò)/李叔同/141
断食日志(duàn shí rì zhì)（节选）/李叔同/149
做学问的八层境界(zuò xué wèn de bā céng jìng jiè)/据梁漱溟1982年中山大学演讲编写/155
对我影响最大的几本书(duì wǒ yǐng xiǎng zuì dà de jī běn shū)，以及最喜爱的(yǐ jí zuì x
ǐ ài de)十本书(běn shū)/季羡林/163
中年(zhōng nián)/梁实秋/173
作文的三个阶段(zuò wén de sān gè jiē duàn)/梁实秋/179
关于妇女(guān yú fù nǚ)、家庭(jiā tíng)、婚姻诸问题(hūn yīn zhū wèn tí)/苏青张爱玲对谈
记/185
不要取媚于世(bú yào qǔ mèi yú shì)/林语堂/207
文艺与木匠(wén yì yǔ mù jiàng)/老舍/213
利用零碎时间(lì yòng líng suì shí jiān)/梁实秋/219
作文秘诀(zuò wén mì jué)/鲁迅/225
默想(mò xiǎng)/叶圣陶/231
读书百宜录(dú shū bǎi yí lù) /张恨水/239
我的读书经验(wǒ de dú shū jīng yàn)（节选(jié xuǎn)）/冯友兰/243

Page 4



《在荒乱的生活中,求一点上进》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 5


