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《好爸爸的一分钟》

内容概要

“我爱我的孩子，但总是无法让他们感受到我的爱，也找不到合适的方法交流沟通。”全球知名的思
想先锋、畅销书作家斯宾塞·约翰逊博士，根据自身经验及多年研究，为爸爸们提供了一套简单实用
的“一分钟教育魔法”。
怎样表扬既能让孩子开心又不自满，怎样批评才能让他们心服口服有错就改，怎样让他们找到自己真
正想做的事⋯⋯书中不仅有让人恍然大悟的道理，还有能立刻着手实践的方法范例。只要按书中两位
好爸爸总结的经验一步一步应用实践，你就能帮孩子学会自信自律，也能找回亲密无间的家庭关系。
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作者简介

斯宾塞·约翰逊
全球知名思想先锋、畅销书作家。他的作品和观点被很多企业和知名组织广泛使用，很多人从中受益
。
约翰逊博士善于运用生动的故事讲述现实的智慧，轻松活泼的寓言风格既让人深受鼓舞，又大为震撼
，被誉为“善于用简单的方法解决复杂问题的智者”。
他的作品《谁动了我的奶酪》《一分钟经理人》《给你自己一分钟》《一分钟教师》《一分钟推销员
》《礼物》等，长踞《纽约时报》《出版家周刊》等各大畅销书排行榜，并被CNN、BBC、《时代》
《商业周刊》《纽约时报》《读者文摘》《华尔街日报》《财富》《今日美国》等媒体杂志广泛报道
。
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