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《基因与人格》

内容概要

《基因与人格》选取《人格心理学:人性的科学探索》（第2版）中的“人格的生物学领域”单独成册
，为那些对人格感兴趣的读者提供了轻便的版本《基因与人格》关注影响人格和受人格影响的生理因
素，涉及到遗传学、生理系统和进化论。遗传学取向探讨遗传如何影响人格，基因是否影响着我们的
活动性，是否暴躁、不友好，是喜欢社交还是偏好独处等人格特质，以及基因和环境如何相互作用。
生理学取向探讨大脑的活动水平、皮肤电活动等生理唤醒水平如何解释和影响焦虑和神经质、内向和
外向等人格特质，早晨型—夜晚型的人有何差异，以及大脑的不对称性与情绪类型的关系等。人格的
进化观探讨在漫长的进化过程中，人格发展是否也体现了自然选择法则，助人性、群体归属感的寻求
，女性在择偶时的挑剔性等人格特质是否是适应的产物。
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《基因与人格》

章节摘录

版权页：   插图：   基因和族内适应性 基因是DNA的汇聚体，由子代从亲代处继承而来。基因是最小
的、完整的、通过后代传递的遗传信息单位。将基因作为遗传信息单位促成了另一个重大的发现：自
然选择和性选择并不是两个独立的过程。现代的进化生物学家们认为，进化过程是通过相异基因复制
来实现的。相异基因复制是指相对于其他基因而得以成功复制的现象。与复制较少的基因相比，复制
较多的基因相对来说更有可能被传递给下一代。因为生存对成功繁衍来说很重要，所以导致更多可能
存活的特征会得到传递。求偶也是成功繁衍的关键，所以能在同性内部竞争中获胜或优先被择为配偶
的特征也会得到传递。因此，成功生存和竞偶成功是相异基因复制的两个方面。 因此，那些能导致较
多繁殖的基因特征被选择，并随时间而进化。从这个意义上说，生存的重要性在于它是基因复制所必
需的。然而，许多生物学家坚持认为，自然（生存）选择和性选择是有区别的，因为它们有助于区分
两种重要的适应，即帮助个体生存（如对蛇的恐惧）和帮助个体繁衍（如雄鹿抵角相斗）的适应。 建
立在相异基因复制基础上的现代进化理论被称为族内适应性理论。“inclusive”是指不影响个体的繁殖
却有助于基因复制的特征，它们可能会影响亲属的生存和繁衍。例如，假如你冒着生命危险去保护妹
妹或其他亲属，那么就能使她更好地生存和繁衍。因为你和妹妹有着共享基因（兄弟姐妹平均有50%
共享基因），帮助她们生存和繁衍也就等于传播了自己的基因（成功的基因复制）。帮助这一特质之
所以能够进化的关键条件是：作为帮助行为代价的自身繁殖机会的损失必须小于与亲属共享基因得以
复制的特征，它们可能会影响亲属的生存和繁衍。例如，假如你冒着生命危险去保护妹妹或其他亲属
，那么就能使她更好地生存和繁衍。因为你和妹妹有着共享基因（兄弟姐妹平均有50%共享基因），
帮助她们生存和繁衍也就等于传播了自己的基因（成功的基因复制）。 帮助这一特质之所以能够进化
的关键条件是：作为帮助行为代价的自身繁殖机会的损失必须小于与亲属共享基因得以复制的收益。
以跳进湍急的河流中去救落水的妹妹为例，根据帮助行为的进化选择机制，你救起她的概率必须双倍
于你被淹死的概率，这样你才会冒着生命危险跳水救她。因此，族内适应性可以说是个体的成功繁衍
（通俗来说就是你的后代的数量）加上你对血缘亲属繁衍施加的影响，这一影响的大小取决于血缘关
系的远近程度。族内适应性让你为血缘亲属的利益去冒险，但不至于过度冒险。族内适应性理论是对
达尔文进化论的扩展和深化，代表了在理解人类特质上取得的重要进展，如利他主义。
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《基因与人格》

媒体关注与评论

这是市面上最好的一本当代人格心理学教材。作者不但给学生提供了一本特别易懂和有趣的教材，还
表达了自己对当代人格心理学的独到见解。——迈克尔&middot;鲍德温（弗雷斯诺加州州立大学）
（MichaelBotwin，CaliforniaStateUniversity-Fresno）
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编辑推荐
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精彩短评

1、进化心理学一书的简单版
2、买原著第二版看更好。这本比较浅。
3、基因是否影响着我们的活动性，是否暴躁、不友好，是喜欢社交还是偏好独处等人格特质，以及
基因和环境如何相互作用，想通过这本书了解答案，看书中。。。。。
4、还不错的一本书，作者将科学研究和生活中的例子结合起来，娓娓道来，既有科学依据，又不失
趣味性。
5、基因与人格
系列图书补完，整体感觉不错
6、这本书还不错 从另一个角度写了人格的成因 算是有新意吧
7、人格心理学
8、除了被证实的部分，其他像是给现象编个理论。
9、写的很深入，不错，值得推荐
10、读了很多心理学的书籍，现在才知道
11、书浅。一节课就看完了。
12、入门级书，基因像是一本书，一共26章。他在谋方面起决定作用，人的身高，性格等。人的快乐
取决于多巴胺。还有心理学方面知识
13、中间到后面部分具有可读性
14、书有点小，内容不是很多，不是彩色的
15、基因与人格有什么关联 对人格的形成有什么影响呢 关于这方面 的研究 很好的一本书
16、嗯，一般吧··作为入门和潜读尚可
17、我不是专门学心理学的，可能这本书更适合学心理学的朋友来研究，其中提到的一些内容却是能
够提起我的一些研究兴趣，包括也会搜索一些包括人格和遗传的内容来看，总之对这本书兴趣还是很
浓的~。
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精彩书评

1、本书从基因遗传进化方面给人格的形成因素提供一个新的视角，里面有很多我们平常不太熟悉的
名词，比如遗传率、表现型变异、基因型变异等等。如果你好好领会，对这些概念能很快理解掌握。
里面有解释了为什么内向型的人在安静的不受打扰的环境中表现更好，而外向型的人反而在有噪音的
环境中可以有良好表现，也解释了为何女性在择偶的时候更挑剔，而男性的性伴侣比较多等等。对于
女性的择偶偏好可以说是进化的结果，女性一旦受孕需要经过10月怀胎且往后对子女的抚养，可谓责
任重大，所以她们倾向于选择有经济能力的男士为伴，愿意为其生儿育女。古时候的女性是选择身体
强壮的狩猎能力强的男士为伴。男性因为在两性关系中承担的责任少，即有性关系的发生男性也不至
于让自己怀孕，但男性同时也要冒身边女性所生之子非自己亲生的的风险，所以男性为了让自己的基
因能够延续下去而倾向于多性伴。书中也介绍了嫉妒的性别差异，这可能也来自于进化。里面有道有
意思的题：你曾经拥有过得，或正在经历的，抑或将来将体验到的一段认真、付出承诺的浪漫恋爱关
系。假若你发现你真行爱恋的人对他（她）人感兴趣，下面哪种情况使你更痛苦或心烦？1、你的恋
人在情感上深深依恋别人。2、你的恋人热衷于与别人的性关系。如果你是女性，你多半选择1；如果
你是男性，你多半选择2.这样的结论在当今也适用。女人多半能原谅身体出轨的男人，而男人却无法
女人性方面的不忠。这本书还是比较有意思的。
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章节试读

1、《基因与人格》的笔记-第197页

        科学的黄金法则是独立的重复验证性.依据这个法则,进化理论已经为嫉妒的性别差异做出了相当好
的解释.每一次面临挑战,研究者们各自运用新的研究进一步找出支持嫉妒存在的性别差异的证据,以及
进化理论对此作出的解释
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