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《镜像》

内容概要

镜相，新媒体实验节目。由申音和李松蔚共同主创。视频节目《来都来了》已于12月29号在腾讯视频
开播。
积极探寻内心世界的新媒体实验。尝试用各种新媒体的手段，放大心理互助的力量，努力让你我的生
活改变一点点。
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《镜像》

作者简介

实验简介
镜相是一个由申音领导的新媒体团队和心理咨询师李松蔚共同主创、积极探寻我们内心世界的新媒体
实验。尝试用各种新媒体的手段，放大心理互助的力量，努力让你我的生活改变一点点。
《来都来了》在腾讯视频独家播出。
Slogan：看见，是改变的开始。
实验背景
生活节奏越来越快，联结世界的工具越来越多，我们与父辈之间的价值观也越来越两极分化。这个世
界太复杂，而我们又太“好胜”，才有了那么多的烦恼与忧愁。
2015年12月，申音领导的怪杰团队与李松蔚老师一起推出镜相这个新媒体实验。面对社会的变化洪流
，我们希望从心理学角度出发，借助移动互联网的技术手段，去倾听和理解群体之下每一个鲜活的生
命，让更多的人能接纳不完美的自己。
实验目的
尝试用各种新媒体的手段，放大心理互助的力量，努力让你我的生活改变一点点。
实验形式
「镜相」实验的包括视音频记录、文章阐释、线下活动等等。单集视频会记录一位参与者参与实验一
段时间内的经历、与李松蔚的聊天过程和ta在一段时间内的想法、生活状态的变化，文章内容包括各
类生活主题的调查报告、专栏约稿及主创访谈等。
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