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《就怕错过另一种人生，所以去看世界》

内容概要

7旬夫妻“穷游”世界，谁说只有年轻才可以
时间太瘦，指缝太宽，65岁那年，决定出发
4年50000千里，每个经度都留下幸福足迹
30余万字手写稿，未经出版即备受赞誉
中国首席旅行家朱兆瑞倾情推荐
一个背包，两个老人，三年时间，一百多国家和城市。这是一部励志动人的旅游书籍，它不但带你领
略各地风貌，文化；还让你看到两位七旬老人为了梦想执著付出的精神，带你体会人生的睿智与感悟
。在他们同签证官的斗智斗勇中，你可以体会到与不同人打交道的艺术；在他们与古巴小伙弗利兹从
陌生到熟悉，到共游古巴再到依依惜别的过程中，你会全方位地了解古巴人民的生活现状和他们对中
国的深深情谊；在他们同马赛司机巴塞克的交谈中，你会对这个臭名昭著的城市有了更深的了解；在
他们同美国西湖小区家庭主妇的相处中你将体会到中美两种不同文化间的对碰；在他们与千万富翁“
老园工”施耐德的偶遇与趣事，你更深刻的了解了美国的富人文化。
在他们身上，你可以感到一对阅历丰富却又童心未泯的老人对人生丰富而深刻的体悟，对生活的热爱
，对梦想不懈的追求，和对结果的洒脱。他们丰富的人文底蕴，将带给你一个奇妙而多彩，绝不会寂
寞的旅行。
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《就怕错过另一种人生，所以去看世界》

作者简介

李心培，一个65岁的北京普通老太太。为了实现年轻时环游世界的梦想，60岁开始从零学英语，在不
到一年半的时间內取得了华尔街英语中高级证书和英语口语证书。之后，她和老伴背上大米、电饭锅
、中草药踏上自助环游世界的征程。
他们一路走一路交朋结友，从西走到东、从南走到北。他们在海关打破签证官的刁难，在巴赛那智斗
小偷，在波特兰和乞丐交谈，在奥斯汀结识七姐妹，在哈瓦那重读海明威⋯⋯直至今日，他们已走过
二十多个国家、一百多座城市，依然还在路上。
作者和老伴虽已年近古稀，但对生活充满了激情。他们想自己的经历告诉身边的同龄人，生命没有终
点，梦想就在前进的脚步中，在有生之年做自己想做的事，做自己想做的人！
作者的经历更是感动了身边无数年轻人，激起他们实现人生梦想的勇气。
作者在旅行中未做任何记录和积累资料，完全依靠回忆，用六个月的时间手写完成了38万字游记，成
了周围朋友出国旅行的必备手册。

Page 3



《就怕错过另一种人生，所以去看世界》

书籍目录

序章 在路上，青春就不曾远离
3
序一  带着“心”上路
3
序二  即使白发苍苍，我们也渴望梦想
4
第一章：说走就走：140岁二人组这样拿到40国签证
6
运用心理战，打赢第一关
6
美国签证，三分钟搞定
9
留在美国？NO，你想多了
13
墨西哥关检，都是中药惹的祸
15
加拿大海关，一句话的引发的感慨
17
巴黎机场风波，这是拐棍不是枪
18
马赛机场，原谅我打断你们的亲吻
20
西西里岛，智斗“黑手党”
22
雅典机场，你不该对我如此无礼
27
再远的旅途，我只想和你一起走
29
第二章：从欧洲到美洲：在路上，遇见最美的风景
35
不要等，这才是对生命的真爱
35
紫色控的未婚奶奶
37
侠义而诚实的马赛司机
40
82岁的老义工
43
白发老人智斗黑色恶魔
45
谁说英国人太冷漠
49
关心政治的乞丐
52
当一回圣诞老人
54
萨默尔，我爱你
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58
三只狗的故事
64
第三章：哈瓦那深度游：北纬23°，邂逅古巴的风情
67
房东大婶玛利亚娜
67
哈瓦那街头见闻
68
问出来的“免费导游”
72
哈瓦那老城，未被遗忘的时光
74
世界上最小的中国城
78
海明威的酒馆
80
五十年后的意外重逢
84
走进古巴家庭
91
美丽的姑娘，带着爱起舞吧
93
哈瓦那的北京胡同味
95
让人流泪的大面包
97
最珍贵的地图
99
第四章：停驻奥斯汀：在美国西湖小区的20个日夜
102
过一段美国人的普通生活
102
奥斯汀的遐想
104
美丽和谐的西湖小区
105
大自然的缩影——施耐德庄园森林
109
不一样的千万富翁
113
美国法律的奇闻怪事
119
苹果公司员工的家庭聚会
124
五月·菲尤特公园
130
劳拉图书馆与劳拉的故事
134
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吃一顿地道的德州烤肉饭
137
圣安东尼奥一日游
139
附：
144
那些都是我们丰盛的旅行
144
我眼中的老伴
148
谨以此书敬献给我的母亲，愿女儿的人生答卷能让妈妈在天堂里微笑。并以此书留给我的儿女们，作
为永久的纪念和美好的回忆，愿他们在人生的道路上走得更加坚实。

如果再能带给人们些许有益的启迪，那更是心之所愿。最后，愿与所有朋友共享：梦想的激情、人生
的感悟、爱的温暖与智慧的力量。
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精彩短评

1、她60岁的年纪，用了一年多的时间学习英语，就能自然的口语交流；她为了自己的梦想，在签证时
经历重重阻碍，都没有放弃，而且越挫越勇，快速地转动着思维，想出可以解决现状问题的方法，并
不夸大事实，用自己最真实的一面，真诚的态度，打动了每一个签证官，最终走向自己梦想的终点，
圆了自己一个世界梦。通过阅读本书使我懂了一个道理：很多事没有什么不可能，主要是自己的态度
，能不能坚持自己的信念、梦想冲破所有困难。是无功而返还是满载而归仅仅一念之间，也看自己是
否准备的充足。
2、这本书既有游记中对外国景致、人文的介绍，又有许多游客未曾触及到的当地文化、居民生活的
描述，更是人生励志，激荡心灵的的分享。读后除了感动还是感动，一个个小故事，看了让人意犹未
尽，回味无穷。
3、很佩服两位的决定里执行力和行动力！人生能有几次说走就走的旅行，无论年龄⋯⋯感觉书名有
点拗口
4、经典的书籍，值得阅读！！
5、退休后怎么生活
6、2016年4月18日读，2016-126。
7、勇气跟随这一对顽皮的老人家一路前行
8、实在太牛了，本以为只是简单游记，可是背后却蕴含着作者对生活，对祖国的热爱，真的很感动
，对母亲的爱，对自己丈夫的爱，对身边的人的爱，种种经历，看了让人羡慕啊！生活真的还有很多
值得去体验，去尝试，去感受！
9、梦想
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精彩书评

1、“60岁的老人开始学英语，在不到一年半的时间內取得了华尔街英语中高级证书和英语口语证书。
之后，她和老伴背上大米、电饭锅、中草药踏上自助环游世界的征程。”看到这样的简介，我承认我
是惊呆了。年近古稀的老人，依然对生活充满了激情。值得我们称颂的是，他们最终将这种激情转化
成了行动。想想年轻的自己，有时候很想实现一个想法，却有慵懒着不肯为这个想法去努力。所以，
这些想法最终也只能存活在想象的空间里，我也自然享受不到梦想成真的那份喜悦。这是一本记录旅
行的书，在这本书中，可以感受到很多异国风情。但是，我更愿意将这本书定义成为一本励志书。老
人家尚且可以为了自己的梦想坚持和努力着，更何况是年轻的我们呢。
2、由于近期工作的重压天天加班、一直到现在才有机会看玩全书。看着封面上开心的两个人，不禁
宛然一笑。面对着生活的重压，什么时候我们也能走一走，勇气并非鲁莽，是一个人生活中不可缺少
的一部分的它，在幽暗的寂静中都可以迸发出智慧的光。空城计，无异于是以生命做的赌注，这一种
勇气，在生死一线中，她赢了。因为勇气而胜利了。可能在今天，空旷的城中也能感到一种勇气的存
在。本想附上两张和二老的合影，却没成功、期待您的新作、带给我们更多更宽广的世界。
3、“生活在别处。”“旅行就是从自己活腻了的地方，到别人活腻了的地方去。”“世界是一本书
，不旅行的人只读了其中一页。”正是由于我只读了世界这本书其中的一页，所以期待另外的精彩。
因此我对游记这一类的书籍尤其感兴趣。六旬老人和七旬老人的追梦之旅。原以为内容会枯燥乏味，
充满老龄人的“婆婆妈妈”式记述，没想到竟然让人忍不住一口气读完。几十篇趣味盎然的短篇，符
合当今快节奏的阅读习惯。乍一读便惊讶于作者的文笔实属上乘，思维清晰，知识面涉猎之广泛，难
以相信其竟然出自六旬老人之手。作者将旅行中的苦与乐，种种趣事，异国风情娓娓道来，典雅，幽
默，绝不啰啰嗦嗦拖泥带水。原来执笔的老人出自诗书礼义之家，受过严格古文教育，又不断“活到
老学到老”，遂心中疑问释然。细看之，便能从字里行间读出两位老人的开朗、执着、好学的个性特
质。再看两位老人的思想观念，实在比许多年轻人都要开放和前卫！这本书让人感受到一种温柔的力
量。正能量满满的！合上书，端详封面上两位老人的“青春活力”的照片。是啊，笃定地实践自己的
梦想的老年人，其心态之年轻又能比年轻人差到哪里去呢！作为游记而言，吸引人的地方不仅在于文
笔的生动，更在于它细节的真实，作者旅行途中待人处事毫不保留地展现真我魅力。许多人喜欢读游
记，就是因为游记讲述了他从未看到的那些风土人情，满足自己以猎奇之心观看那些异国他乡的人生
如何与自己所处现实之相异。另外，两位老人在旅行前的周密准备，也给了许多旅行者一种参考。与
签证官的心理博弈，遇上歹徒极力镇定寻找机会逃脱，路遇把旅行提上议事日程，“想到就去做，不
要等”的老年夫妇。和美国富翁在价值观上的深层次沟通，安慰追逐芭蕾梦想的小姑娘，与牝马萨默
尔的依依惜别，在美国人家吃到熟悉的中国菜勾起对母亲的深深思念⋯⋯让人感到，旅行不止是只看
风景，也是刷新三观，探索内心，挖掘自身潜力的过程。是的，旅行并不是只有美好风景，也有人生
地不熟的忐忑，迎难而上处理困难顶住压力。人生如旅途，两位老人的乐观、勇气与智慧也在告诉我
们，旅途中如何体验幸福的真谛。曾几何时，中学英文课堂上，大家练习用固定句型讲述自己的梦想
。多少同学用了travel around the world（环游世界）这个短语。而当年的我，也朦朦胧胧的觉得travel
around the world最酷，远远比买一部新车，做一个记者等等的梦想有趣且内蕴丰富。而如今流行的gap
year（间隔年）,“人生一定要有一次说走就走的旅行”等等理念也在青年人中流行起来，旅行可以看
作他们对规矩和死板的生活路线的质疑，对更多可能性的开放态度。不说环游世界，至少周游神州大
地，也是极好的。而多少人真正能做到翻开生活中的另一页呢？恐怕大多数人因为各种原因，不得不
继续自己固有的生活轨道。想必两位老人的经历必然给予许多犹豫不决的旅行者一种精神的鼓舞。在
等待中，就失去了机会！如同他们所说和所做的一样，在路上，青春就不曾远离！
4、这本书看着不累人，人没动好像去了好多地方。继而产生了亲自看一看的萌动。提个建议把旅游
的窍门和如何省钱的办法多介绍一些。什么是交换假期？这本书看着不累人，人没动好像去了好多地
方。继而产生了亲自看一看的萌动。提个建议把旅游的窍门和如何省钱的办法多介绍一些。什么是交
换假期？
5、如果你想走，全世界都会为你让路！生命不止一种状态。 然而在逃离不了的北上广，你眼中的世
界是不是日复一日的上班、下班、地铁？暂停、慢下来、去看世界，是不是像昨天一样渺茫？ 时间的
沙漏，像坠落人间的天使，看上去优雅，却弹落一地鸡毛，我们在阳光灿烂的日子，总被可能也许再
看看吧的B计划打乱，永远做着格子间里不变的风景。
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6、“到远方去，到远方去，熟悉的地方没有景色。”这是著名诗人汪国真在《旅行》一诗中，写下
的名句。“7旬夫妻‘穷游”世界，谁说只有年轻才可以？时间太瘦，指缝太宽，65岁那年，决定出发
。4年50000千里，每个经度都留下幸福足迹。30余万字手写稿，未经出版即备受赞誉。“这就是《就
怕错过另一种人生，所以去看世界》这本书告诉我们的励志旅游传奇。李心培，一个65岁的北京普通
老太太。为了实现年轻时环游世界的梦想，60岁开始从零学英语，在不到一年半的时间内取得了华尔
街英语中高级证书和英语口语证书。之后，她和老伴背上大米、电饭锅、中草药踏上自助环游世界的
征程。一个背包，两个老人，三年时间，一百多国家和城市。这是一部励志动人的旅游书籍，它不但
带你领略各地风貌，文化；还让你看到两位七旬老人为了梦想执著付出的精神，带你体会人生的睿智
与感悟。在他们同签证官的斗智斗勇中，你可以体会到与不同人打交道的艺术；在他们与古巴小伙弗
利兹从陌生到熟悉，到共游古巴再到依依惜别的过程中，你会全方位地了解古巴人民的生活现状和他
们对中国的深深情谊；在他们同马赛司机巴塞克的交谈中，你会对这个臭名昭著的城市有了更深的了
解；在他们同美国西湖小区家庭主妇的相处中你将体会到中美两种不同文化间的对碰；在他们与千万
富翁“老园工”施耐德的偶遇与趣事，你更深刻的了解了美国的富人文化。作者和老伴虽已年近古稀
，但对生活充满了激情。他们想自己的经历告诉身边的同龄人，生命没有终点，梦想就在前进的脚步
中，在有生之年做自己想做的事，做自己想做的人！李心培的经历更是感动了身边无数年轻人，激起
他们实现人生梦想的勇气。徐小平说过：“出发，什么时候都可以！我就希望同学们在人生奋斗的道
路上能够记住，只要你不放弃自我，只要你不放弃信心，获得的收获远远多于我们没有。”一种人一
旦碰了壁就畏缩不前，没有出发的勇气，哪来最后的成功？所以，他成为了失败者——追悔莫及，欲
哭无泪；一种人就算摔倒也不会放弃，就算落后也会从原地出发，自然他就成为了成功者——鹤立鸡
群，耀武扬威。要问成功的秘诀是什么，那就是简简单单的一句话：“出发，什么时候都不晚！”成
就一件事情，凭想象是想不出来的，凭发愁是愁不出来的，凭抱怨是怨不出来的，关键是要甩开膀子
，迈开步子，行动起来。在面临种种挫折和不幸的日子里，在心情极为忧郁的日子里，在缺乏信心感
到前途渺茫的日子里，在不被理解遭受误解的日子里⋯⋯不要抱怨生活给了你太多的磨难、太多的曲
折、太多的愁苦，请给自已一个微笑！早晨起来，对自己微笑，让自己带着一天的好心情出门；夜晚
归来，对自己微笑，祝福自己有一个甜甜的美梦。把每一次失败都归结为一次尝试，不去自卑；把每
一次的成功想象成一种幸运，不去自傲。给自己一个微笑，把心胸打开，阳光会不请自来。从一个微
笑开始，成功近了，幸福也就不远了！“假如生活欺骗了你， 不要悲伤，不要心急！ 忧郁的日子里
需要镇静；相信吧，快乐的日子将会来临。心儿永远向往着未来；现在却常是忧郁。一切都是瞬息，
一切都将会过去；而那过去了的，就会成为亲切的怀念。”现在出发，就不晚。
7、书读到一半就被这对7旬老头老太打动了，一对老夫妻都有勇气体验另一种人生，于世界中看到更
美的生活，年轻的我们还在等什么呢？平日里工作的我们，在大都市里看尽了高楼大厦，人来人往，
很少有机会能够抱着一颗闲适的心，全身心准备好，去外面看看世界。我们常常羡慕那些能够放下手
中一切，背上简单的行囊出去旅行的人，哪怕是徒步，都有无与伦比的逍遥与自在。有句话说，“一
生中至少要有两次冲动，一次为奋不顾身的爱情，一次为说走就走的旅行”，我觉得，这句话超级酷
，于一生中，经历这样的冲动，才不枉来世间行走一遍。永远不要抱怨生活有多烦忧，也不要后悔自
己所经历的一切，如果想感受另一种人生，那么就迈开脚步，于更大更美的世界中，去体会另一种人
生的美妙吧。最好的时光在路上，我深信着⋯⋯
8、看着封面上开心的两个人，不禁宛然一笑。面对着生活的重压，什么时候我们也能走一走。可是
，我知道，对于目前的我来说，还是不行，虽然有许多人说，没关系啦，走就走啦，但是真得能那么
洒脱么？所以，也惟有压下内心的期盼，从别人的旅行中获得自我陶醉式的快感。所幸，我还庆幸自
己有一双眼睛，能够透过别人的文字看到另一种世界，一如，跟随着书中的两位老人走遍世界。不过
，真的，我好担心，自己会错过 另一种人生，难道我要真的要入下所有看世界。呵呵还是先自我安慰
式地满足一下吧。继续读！
9、说起旅游，好像就是年轻人的专利。春暖花开，闲暇之余，去海边捡拾贝壳玩沙子，去草原骑马
感受粗犷的风漫过全身，或者在原始森林走过每一棵树每一株草，此生不白活。仿佛转眼间，时间就
将青葱少男少女变成了行动迟缓的老人。别抱怨时间太瘦，别叹惋指缝太宽，倾听那对最励志的传奇
背包客在年轻时就许下的诺言：待我两鬓斑白，携你千山万水。而今，诺言兑现成为现实。《就怕错
过另一种人生，所以去看世界》一书，为我们揭示了 一对勇敢的老人，穷游世界的美丽、快乐，堪称
其乐无穷。谁说只有年轻才可以？老年人有老年人的优势，只要有梦想，加上切实可行的方案，还有

Page 9



《就怕错过另一种人生，所以去看世界》

脚踏实地的努力，所定的目标就会被一个个克服，被一次次征服。李心培，这个北京普通的老太太，
在60岁时从零学英语，在取得华尔街英语高级口语证书后，历经20个国家，走遍了97个城市。在惊叹
和赞赏之余，读者体会到一句话：如果你想走，全世界都会为你让路。咿呀稚子，有自己的梦想；豆
蔻年少，有自己的梦想。一个人，即使已老态龙钟，也一样心怀梦想。于是，一对平凡得不能再平凡
的老人，不畏惧腿疾、脑疾，一路风行墨西哥、加拿大、巴黎和雅典⋯⋯两位可爱的老人，手牵手，
观风景，赏花草，在山水旅途异国他乡一次次欢呼雀跃，一次次流连忘返，只要有你的心疼和呵护，
再远的旅程再累的远游，也是一种甜蜜的喜欢和心甘情愿。作者李心培的文字，跟她的人一样爽直开
朗：《在路上，青春就不曾远离》一章，我们读到了她年轻的梦想和火热的激情；《说走就走：140岁
二人组这样拿到40国签证》里诠释的是酣畅淋漓和勇敢卓绝；《从欧洲到美洲：在路上，遇见最美的
风景》里，读者欣赏了截然不同的异国风情，在赏心悦目的同时，还体验到了一种前所未有的感喟。
更难能可贵的是，李心培老人写下了38万字的旅游笔记，现身说法，鼓励更多的老年人走出家门，去
领略一个完全不同的世界，从而实现人生中的又一次蜕变。为了心中的梦想，执著前行，寻找远方的
柳暗花明里春暖花开的美丽和诗意。不一样的旅程，不一样的人生，不一样的精彩。热爱生命，追求
梦想，完美绽放。《就怕错过另一种人生所以去看世界》一书带给读者的有益启示和深刻感悟，印证
了旅游达人说过的一句话：不去会死。身体和灵魂，读书和行走，从此活出全新的你。
10、近日有朋友向我推荐了这本书，近年看书很少被感动，这本书做到了。我们这代人有很多遗憾；
赶上文化大革命没机会上大学；上有老下有小算计着过日子。等松下一口气时已经白头。每每埋怨老
天不公。但是这老两口居然在六七十岁忙学英文学摄影，然后背着锅看世界去了。他们并不是有钱人
，却走了多国家，不是走马观花而是接地气的深度游。尤其这位潮老太，读了很多书，对西方文化也
比较了解字里行间透着深厚的文学功底文艺范。年轻时错过的都努力去找，用她的睿智、谦和和超强
的沟通能力感染着身边的人同时也被那些好人深深的感动着。这虽然是本旅游书但我觉得也是本励志
书。“时间太瘦，指缝太宽”时间摁不住那就把指缝收紧，把失去的追回一点点也值得。
11、一个背包，另个老人，四年时间，50000公里，好励志的赶脚，内容不错，文笔上乘，在市场上的
游记类图书中算是上乘之作，值得一看！好羡慕这对老人，能把自己的晚年过得如此精彩。生命有多
远，追梦的脚步就能走多远！希望我们这些年轻人能从书名得到勇气，勇敢活出自己的另一种人生！
12、老年人去旅旅游，真的是人生快事，首先是身体经得起折腾吧；然后是心气高，喜欢到处跑吧；
再然后是舍得花钱吧，再然后是没有啃老族的孩子祸害吧。这么说，能让自己的父母去享受夕阳人生
，就上升到人品问题了，至于你愿意不愿意告诉你妈这个观念，那还是你看着办。
13、她60岁的年纪，用了一年多的时间学习英语，就能自然的口语交流；她为了自己的梦想，在签证
时经历重重阻碍，都没有放弃，而且越挫越勇，快速地转动着思维，想出可以解决现状问题的方法，
并不夸大事实，用自己最真实的一面，真诚的态度，打动了每一个签证官，最终走向自己梦想的终点
，圆了自己一个世界梦。通过阅读本书使我懂了一个道理：很多事没有什么不可能，主要是自己的态
度，能不能坚持自己的信念、梦想冲破所有困难。是无功而返还是满载而归仅仅一念之间，也看自己
是否准备的充足。
14、生命不止一种状态。然而在逃离不了的北上广，你眼中的世界是不是日复一日的上班、下班、地
铁？暂停、慢下来、去看世界，是不是像昨天一样渺茫？时间的沙漏，像坠落人间的天使，看上去优
雅，却弹落一地鸡毛，我们在阳光灿烂的日子，总被可能也许再看看吧的B计划打乱，永远做着格子
间里不变的风景⋯⋯2014，再不要让机会从指缝里溜走了，趁年轻如果还有什么想做的，千万不要吝
啬时间，跨出那一步，才会有更多的故事。这是读者这本书的原始动力，花甲老人 七旬夫妻，穷游世
界，看遍风景，在世界每一个维度都留下两个人的足迹，这才是生活。
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章节试读

1、《就怕错过另一种人生，所以去看世界》的笔记-第17页

        两位7旬老人，决定环游世界，看他们冷静面对签证官，恩威并施，斗智斗勇，着实有趣。文字很
平实，但活泼生动！当你老了，能不能也这么精彩的生活！！
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