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《我的插花日记》

内容概要

1.本书作者是一线的花艺设计师，书中偏重实际操作的可行性，从花材的选择到插花的步骤都考虑到
读者的实际情况。
2.精致的花艺，令读者更加有动手的欲望。
3. 美图配美文，对读者潜移默化，向读者展示别样的家庭园艺生活。
4. 简单的花艺形式，不会令读者望而生畏。
本书以时间为轴线，一年对应不同的季节和节日，每个新创意都能让读者萌生插花的念头，常见的花
材和简单的操作让读者容易上手。分为节日花艺和日常插花。每个插花都配有详细的步骤讲解和图片
。节日花艺会根据不同的季节选择当季花材，搭配节日的氛围，更好地烘托节日气氛。日常插花以简
单装饰为主，应用形式多样，包括插花、浮花、手花等形式。
不需要特殊的花材和工具，不需要专门的花艺技巧，只需要一点点巧妙的心思，就能周周变换新花样
，扮靓家居每一天！快动手来享受专属的花卉慢生活吧！
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《我的插花日记》

作者简介

天津凤凰空间文化传媒有限公司是凤凰出版传媒集团在天津成立的一家控股公司，注册资金500万元，
总部坐落于天津市南开区白堤路240号科园科贸大厦3层，目前在上海、广州、北京均设有事业部，人
员近百人，企业规模正在不断发展壮大。
公司的主要经营范围是货物及技术的进出口业务，图书出版咨询；版权代理服务；经营广告业务；计
算机图文设计；文化教育信息咨询；经济信息咨询；文化用品零售；组织文化交流；纸张批发兼零售
；图书、报纸、期刊、电子出版物批发兼零售（国家有专项规定的从其规定）。
公司的前身是一家有着十几年制作建筑类图书经验的专业机构，出版过的作品不仅畅销海内外，更受
到很多国内外知名设计师的喜爱和好评。凤凰空间依托之前积累的丰富资源，一直致力于高码洋建筑
类图书（建筑、室内、景观等）的出版，通过与多家极具国际影响力的专业机构深度合作及自主采编
，向国内外输出了大量优秀的建筑类出版物，并引进国外优秀图书版权，实现多语种版本全球同步发
行。曾策划出版《软装设计师手册》《软装设计教程》《101国际最新品牌酒店》《禅意东方》《茶楼
Ⅱ》《中国最美老街1、2》《浪漫新古典Ⅰ、Ⅱ》《城市营造——21世纪城市设计的九项原则》等，
市场反响强烈，深受国内外设计师推崇，创造了诸多业内畅销书传奇，凤凰空间已逐步成为国内知名
的建筑类图书专业出版机构。
与此同时，我公司在企业计算机软件制作方面提出了自己的创意想法并实施，且取得了计算机软件著
作权登记证书，获得了天津市科技型企业的称号。同时，公司致力于文化创意产品的开发，并已成功
研发出实用新型的书法练习专利产品——凤凰宣，获得广大用户好评，极大地提升了公司的形象和口
碑。此外，凤凰空间积极寻求从传统出版到数字出版的转型之路，倾力打造的数字设计资源对接平台
“云设计” 已于2013年8月重磅上线，凤凰考试通执考辅导软件已全新面世。
今天的凤凰空间团队，以专业的经验在专项的领域做专长的事业，“勇猛”地驰骋在市场的第一线，
永远不满足于今日的成绩，不断地向自己提出新的更高的增量目标。风华正茂，志存高远，“有凤助
飞，无限空间”，他们将以团结、务实、勤奋、创新的精神，向海内外输送有诚信、高质量的出版物
和文化创意产品，铸就凤凰空间的优质品牌，高歌迈进新的里程！
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《我的插花日记》

书籍目录

前言
花材
叶材
道具
春季
元旦 报纸、丝带与花
春节 红掌玻璃瓶花
立春 浅口容器花艺
每周一小花
情人节 餐桌、蜡烛与玫瑰
情人节 玻璃瓶情人节花束
元宵节 和风碟花
每周一小花
雨水 特殊造型花器的运用
惊蛰 大型瓶花
每周一小花
春分乔迁花篮
每周一小花
妇女节 绣球餐桌花
清明球 形玻璃瓶花艺
复活节 复活节花篮
谷雨 卧室花艺
劳动节 长条形花器使用
夏季
立夏 茶点花
每周一小花
母亲节 母亲节花盒
小满 储物罐花艺
儿童节 书与花
端午节 花盆与花束
芒种 大花蕙兰杯花
父亲节 大型向日葵瓶花
每周一小花
父亲节 方式玻璃器皿与向日葵
每周一小花
夏至 郁金香瓶花
小暑 叶材的特殊造型
大暑 水果花篮
七夕节 香水花盒
七夕节 玫瑰花束
每周一小花
秋季
立秋 陶瓷器皿的运用
中元节 浮花
处暑 高脚杯花
白露 鱼缸与花束
中秋节 蒸蒸日上的小笼花

Page 4



《我的插花日记》

教师节 非洲菊花束
每周一小花
秋分 彩色甜椒与花艺
每周一小花
国庆节 高脚杯礼花
每周一小花
国庆节 茶具与花艺
每周一小花
重阳 细颈瓶花
寒露 正方形花盒
霜降 密封罐花艺
万圣节 南瓜花器
每周一小花
冬季
立冬 乡村花篮风
小雪 酒与花
感恩节 自制树枝花器
大雪 素雅花束
冬至 包装纸与瓶花
圣诞节 松枝与蜡烛
圣诞花环 悬挂的花艺
小寒 洋牡丹瓶花
大寒 鱼缸花艺
.
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《我的插花日记》

精彩短评

1、对于入门级的我来说，可以用于模仿的简单花艺这一个功能实现得太完美
2、秦莎老师 简洁风格 简花艺 
3、书中自有颜如玉，一点也不错，在书里能学到很多东西
4、给此书3星的话，给东信4星是不是太对不起他了。。
5、实用，知道很多常用插花花朵的名字，太美了
6、喜欢
7、不错，很实用！
8、书里用到的花卉不算多，个别例子还蛮实用的，总体还是很一般。每个例子都有引用诗词和句子
，可惜没有一个标注出处。
9、内容挺好的 自己在家也能捯饬出来
10、基本没有理论，都是简单又清新的实例，如何巧妙利用花泥、酒杯、盒子。原来插花还可以有这
么多奇思妙想，看完让人蠢蠢欲动。
11、插花作品旁配有诗，的确是闲情逸致好生活。看得我心里痒痒的。
12、节日插花和日常插花，插花可以很简单
13、很棒的一本书~图片也很美
14、作为小白&手残星人觉得收获满满
15、图片拍的很美，入门还是不错的，不过涉及的花材不是很多，还不是我理想的花艺书
16、如果能标明每个花器各有多大就更好了
17、比较基础
18、列举了很多常见花叶，根据节日来展示一年四季的花艺，每个作品也都有自己的见解，但感觉只
有少部分触动到我 
19、嗯嗯嗯～
20、很实用，不同节日、季节不同花式，式样简洁，并且有介绍花材、价格、制作方法。
21、有些蛮有创意的 可以留着玩一玩
22、很棒的花艺书，但是书里的花材价格和实际相差好多哦
23、步骤很是详尽，适宜入门一读。
24、无比喜欢，好有情调。看完觉得好享受
25、快速了解常用的花材和价格，热爱生活又很有闲功夫的人看了应该会想马上奔去花店买花回来试
试吧。
26、回购
27、喜欢元旦、清明、谷雨、劳动节、母亲节端午节、小暑、中元节、小雪、感恩节大雪和小寒~！
28、轻松易读，简单易行
29、难道只有我一个人觉得书里的插花好难看么。不晓得是拍摄的原因还是花本身的缘故。
30、非常清晰简单易懂的书 可以用作参考工具书
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《我的插花日记》

章节试读

1、《我的插花日记》的笔记-罗湖区图书馆可以借

        罗湖区图书馆可以借
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