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《改善脖子僵硬》

内容概要

脖子是連結最多「重要器官」的部位
為什麼脖子承受負荷時，就會產生疼痛或麻痺症狀？了解脖子的構造和機制，就會對此恍然大悟。請
參閱左頁圖片，脖子是人類生存不可或缺的重要器官，不管是運 輸血液至大腦的頸動脈、維持呼吸的
氣管、運送食物至胃部的食道、分泌各種荷爾蒙 的甲狀腺，以及連結全身神經以維持身體活動的脊髓
，這些都是維持生命的重要器 官，因此脖子連結了全身上下最多重要器官的部位。
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