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《茶道的开始》

内容概要

《茶道的开始:茶经》内容简介：《茶经》是中国乃至世界现存最早、最完整、最全面介绍茶的第一部
专著，由中国茶道的奠基人陆羽所著。《茶道的开始:茶经》是一部关于茶叶生产的历史、源流、现状
、 生产技术以及饮茶技艺，茶道原理的综合性论著，是一部划时代的茶学专著。《茶经》，分为三篇
（即上、中、下三卷）十章，而十章中的其中五章是关于茶业的宏观记述。
导读者郑培凯教授认为陆羽的《茶经》占有非常ii独特的地位，是最重要的茶文化经典。郑教授从神
农的传说开始谈起，再对照《茶经》的内容并旁征博引各种考古和古籍资料，细述历代茶人在制茶、
泡茶、喝茶、茶仪的演变。从审美观照的角度来看，郑教授认为《茶经》有四个方面值得注意：一、
审美感觉的整体性与统一性，具体讲的是茶碗，由此延伸到其他茶具、茶仪、饮茶环境；二、择水与
用火，讲究“活水”与“活火”；三、本色，强调茶有本色，茶有真香，不假外求；四、“茶性俭”
，讲求质朴，强调俭朴之美，发展出简约哲学，把形而下的饮茶行为提升到形而上的精神境界。此后
的茶道演变，无论是宋代宫廷与士大夫的点茶斗茶，寺院茶仪的持修空灵，明清文人的清雅茶聚，日
本茶会的和敬清寂，都因陆羽的开示，而得以开创自成体系的饮茶天地。
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《茶道的开始》

作者简介

郑培凯
山东人，1949年随父母赴台。台湾大学外文系毕业，于1970年负笈美国，获耶鲁大学历史学博士。曾
任教于纽约州立大学、耶鲁大学、佩斯大学、台湾大学、新竹清华大学，现为香港城市大学中国文化
中心教授兼主任。著作甚多，所涉学术范围甚广，以明清文化史、艺术思维及文化美学为主。编着有
《汤显祖与晚明文化》、《中国历代茶书汇编（校注本）上下册》（合编）、《茶饮天地宽：茶文化
与茶具的审美境界》、《茶与中国文化：茶文化、茶科学、茶产业》、《口传心授与文化传承 – 非
物质文化遗产：文献，现状与讨论》、《陶瓷下西洋研究索引：十二至十五世纪中国陶瓷与中外贸易
》及《陶瓷下西洋：十二至十五世纪中国外销瓷》、《在纽约看电影：电影与中国文化变迁》、《高
尚的快乐》、《真理愈辩愈昏》、《树倒猢狲散之后》、《 游于艺：跨文化美食》等三十余种。
咪兔8号
本名龚伟杰，台湾艺术大学视觉传达设计系毕业。爱画画、爱创作、爱设计、爱搜玩具；曾是迪斯尼
玩具设计师、产品设计师、多媒体设计师，插图设计师等。
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《茶道的开始》

书籍目录

他们这么说这本书
和作者相关的一些人
这本书的历史背景
这位作者的事情
这本书要你去旅行的地方
导读 郑培凯
原典选读 陆羽原著
延伸的书、音乐、影像
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《茶道的开始》

精彩短评

1、没有想象中的厚，书的纸张出奇的好。。
2、经典3.0还不错，贵在彩页。
3、这套书很不错！！！
4、读茶经，想天朝以前是柴米油盐酱醋茶，现老七该排第一位了吧
5、中国人看看茶经还是不错的
6、这本书一一般
7、用现代人的视角读古书。
8、很不错，古书新读
9、茶道的开始：茶经
10、非常有趣。。。值得一读 。。了解茶道入门
11、图文并茂的一本书，增长了我的茶文化，对茶的历史和陆羽都有更全面的了解，学到不少知识
12、茶道的开始:茶经，好书一本。孩子要的，大人也可以看。
13、书中有些图或按照时间顺序或按照其他的依据做成图表和大纲框架，一目了然，让人很容易有个
清晰的思路可以继续丰富知识。书中的插图也很精美，推荐一下，值得一看，特别是初学者！
14、有重点的解度了茶经，尤其是对邢瓷不如越瓷论述精辟，青则益茶是有道理的，马未都先生好像
不太理解这个问题，那只是他个人的问题，看了本书或许他会明白。
15、有品位，形式美，价格低，值得买。
16、印制精美，文笔流畅，轻松阅读中知道了很多茶的知识。
17、经典3.0系列，推荐。
18、老书今看,慢慢来
19、了解了一些茶的认识，不过这种文化范畴的东西在我看来真有点奢侈。了解还是很必要的。
20、三星半，图文并茂
21、学习茶道
22、书的内容很好，只是没有包装保护膜，没有保护膜总让人感觉很脏。。。之后购书会多留个心，
估计打折多的书都没有保护膜
23、包装很好，设计很精美，让人爱不释手。
24、很适合刚悟道的茶友来读！
25、百度百科就能解决了
26、也是名著啊，是一类知识，学习下
27、这个系列的书籍超级喜欢，这个系列攒了25本了。
28、作为《茶经》的辅助读物，值得一读！
29、写中国茶道的书，一般都有学术性而可读性弱，这本却能将两者兼顾。郑培凯教授另外有一套《
茶经校注》系列，一直想拜读。
30、只是草草的浏览了一遍，作为了解茶道的开始吧
31、茶道叩门
32、适合对茶文化感兴趣的入门者读
33、参加活动200返100活动买的
34、非常不错！好书值得推荐
35、这本书有意思值得推荐
36、买过梁文道的基本3.0的书，不知道什么意思
37、很简略的小小书
38、简单的了解，可以避免读原著的麻烦。
39、这本书算是写了点东西！勉强可以及格！只是啊，书商还是厚道点为好！！可惜了，这家书商！
！
40、插图多，图文结合，特别适合对茶感兴趣的朋友们
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