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《物質生活》

内容概要

香港人大部分以「力爭上流」為己任，但是社會中總有一小撮人不入主流，不爭上游。

一個全職散工，以精神富足為己任的香港男子與一個堅守自己私房菜事業的30+女子，在物質生活中
，以男女不同角度細看香港社會，或者在社會的眼中，他們是loser，但是在自我的生活當中，誰勝誰
負誰知道？
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作者简介

張小康散工達人，在社會中下層持續橫向流動，深知上流莫問，只盼不用下沉。精神生活相對豐足，
物質生活絕對困乏，唯化物慾為文，畫餅充飢，討好自己，普度眾生。
林慧時私房菜人肉摩打手，相信飲食能醫治心靈，不求發達，但求做自己，最愛打聽千奇百怪食客的
人生。沉迷幻想，無字不歡。生去愛，仍相信愛。
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精彩书评

1、﹣也是人送的書。﹣原來這本書是報紙上的一個專欄，由兩個人輪流在專欄上寫。抱歉的說一句
，真沒看過！﹣兩個作者都是以筆名來寫，隱藏著身份也許讓他們寫得更自由。﹣談的是一些個人生
活經歴，作為‘不求上進’的兩個人，一個做自由職業，一個開私房菜，談談工作選擇、感情經歴，
有時又順道回應一下社會議題。文章輕鬆易讀，十分符合星期日明報的風格吧。
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