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《想愛卻不能愛的人》

内容概要

《看甄嬛學詩詞》作者時晴深受好評第二作！
有別於看甄嬛學詩詞，時晴這次帶你用都會男女的感情觀點，去看懂詩詞，尋找感同身受的感情疑慮
。那些「我們為什麼，就是沒有在一起？為什麼，我們就是無法遇到對的人？」的遺憾跟問號，將在
這一首首詩篇中，都能夠找到答案跟慰藉。
雖然古時男女多半依媒妁之言決定終身，再怎麼說，總是會有情愫產生的時候。可因為當時背景，只
能以詩寄情，才流傳下來許多廣為人之的詩歌。在這些愛的詩歌裡，含蓄的古人，往往藉由詩詞表達
情意，尤其是那些想愛⋯⋯卻不能愛的心境。在這些愛的困境裡，轉念一看，和現今的愛情病卻有著
極大的呼應。
像是表達曖昧情意，期望兩情相悅：
「只願君心似我心，定不負，相思意。」李之儀
因為家人阻擾只能與摯愛分手借詩詞思念對方的：
「春如舊，人空瘦。淚痕紅浥鮫綃透。」陸游
明明心儀對方，卻怎麼都不願意主動聯絡，埋怨對方不聯繫的「公主病」症頭：
「縱我不往，子寧不嗣音？」子衿／詩經
表達單相思之情，彷彿終日滑手機看著「已讀未回」卻忍著什麼都不說：
「明月不諳離恨苦，斜光到曉穿朱戶。」晏殊
牛郎跟織女不也如同現今的遠距離戀愛嗎？久久見面一次，只能相信未來會更好：
「兩情若是久長時，又豈在朝朝暮暮？」秦觀
被戲稱為「大齡」剩女，卻不放棄找到真愛心境：
「可憐女子能照影，不見其餘見斜領。」捉搦歌
期待珍愛的少女心，也被許多戲劇引用的：
「易求無價寶，難得有心郎。」魚玄機
以及愛到卡慘死，別人怎麼拉你都不後悔：
「衣帶漸寬終不悔，為伊消得人憔悴。」柳永
除了這些詩詞新解以外，我們也能在這些情詩中，發現這些雋永文人墨客不同的一面。
像寫出「十年生死兩茫茫」跟「曾經滄海難為水」的蘇軾跟元稹，真如同他們詩中講得這麼深情嗎？
才情兼備，敢愛敢恨的魚玄機，為了追愛，二十六歲就消香玉殞；
深受眾人喜愛的宋朝才女李清照，在鶼鰈情深的先生過世後，有著一段如同當代新女性般辛苦又不同
當時人接受的故事⋯⋯
於是我們在這些詩詞跟故事中發現，從古至今，原來，這些看似風花雪月，又讓人茶飯不思或者幸福
滿點的小事，在任何人身上都一樣，只要碰上無法相愛之苦，都是如此之痛，或者充滿能夠獲得真愛
之心。
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《想愛卻不能愛的人》

作者简介

時晴
七年級生，現就讀於中文系碩士專班，筆名時晴，取自王羲之〈快雪時晴帖〉。
小學時期便非常明確向父母要求買一套《全宋詞》，父母皆以為女兒好學，欣然允諾，殊不知此女愛
好的並非詩書，而是鴛鴦蝴蝶的旖旎文字。迄今最喜歡的仍是北宋詞人晏殊的「無可奈何花落去，似
曾相識燕歸來」二句，與《牡丹亭》唱詞「良辰美景奈何天」有異曲同工之感。
著有《看甄嬛學詩詞》（啟動文化）
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书籍目录

第一部【對愛渴望】
即便在媒妁之言的年代，還是有著對愛渴望的心⋯⋯等待著有情郎出現，等待著心在外頭的夫君看見
我，等待⋯⋯那個勇敢去愛的心⋯⋯原來「對愛渴望」是可以穿越時空，沒有有效期限的。
一日不見，如三月兮：古代女人也有公主病？
縱被無情棄：是真愛，就不怕受傷
落花流水忽西東：紅粉知己的曖昧情誼
難得有心郎：期待真愛的少女心
揀盡寒枝不肯棲：寧缺勿濫的寂寞
有千千結：孤枕難眠的胡思亂想
悔教夫婿覓封侯：魚與熊掌不可兼得的取捨
常見歡成怨：女子的容貌當真那麼重要嗎？
第二部【等你愛我】
即便是單向的戀愛，也是愛，男人大方追求，女人害羞等待？真的是這樣嗎？還是，就別等了，大步
往前，喊著：「來戀愛吧！」還是，就風風火火的往前衝，別再等待了？
穀則異室，死則同穴：死了都要愛，就怕妳不敢？
窈窕淑女，君子好逑：男人的愛情態度，追了再說
衣帶漸寬終不悔：「愛到卡慘死」的那些人
王孫知不知：你知道我在等你嗎？
換我心，為你心：你知道我的感覺嗎？
第三部【遠距相思】
張小嫻說：「世界上最遙遠的距離，是我在你身邊，你卻不知道我愛你。」可或許她錯了⋯⋯心就算
在一起，愛的人不在身邊，那又如何，每天克服著兩地時差跟距離，等著電話想的那刻，等到見面的
那刻，那時間，不知有多漫長⋯⋯
只願君心似我心：遠距離戀愛的心酸與甜蜜
青青河畔草：連綿不絕的思念
又豈在朝朝暮暮：說不出口的「愛我別走」
自君之出矣：悅己者不在，打扮給誰看呢？
猶是深閨夢裡人：平凡的渴望，卻是最難達成的願望
多情卻似總無情：言語無法表達的愛意
第四部【難忘舊愛】
如果世上有種解藥叫做「遺忘」該有多好呢？就算遇到了其他人，心裡卻還惦念著你，就算知道該往
前了，卻還是困在這，想著，你是我人生最美的相遇⋯⋯有時，都不知道是美，還是傷了。
春如舊，人空瘦：舊愛還是最美？
曾經滄海難為水：再也找不到比你更好的人了
到底意難平：感情究竟能不能勉強？
當初不合種相思：如果不曾遇見你
春蠶到死絲方盡：一輩子的執著
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