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《好父母决定孩子一生》

内容概要

当下，很多家长都在为如何教育孩子备感焦虑。从本质上说，孩子的问题是父母的问题。因此，想要
孩子变，父母先要改。希望孩子优秀，父母首先要改变观念、态度、原则、方法和行为，成为孩子成
长路上的好伴侣、好榜样。
《好父母决定孩子一生（修订珍藏版）》中，作者依据20年亲身实践，将实用的教育学、心理学知识
，糅合进一个个精彩生动的案例，倾情分享成为好父母的最有效的教子原则与方法，并以对等交流的
方式，逐一解答亲子教育过程中普遍存在的诸多问题，引导父母真正关注孩子、关心孩子、了解孩子
，通过自身的改变成功影响自己的孩子。
本书内容已获得全国各地数十万家长的高度认可，堪称家教领域原创精品读本。好父母决定孩子一生
！相信本书一定能帮助更多的父母找到进入孩子内心的那把钥匙，让每个孩子都更优秀，让每个家庭
更幸福，更美满！
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作者简介

陆惠萍
江苏常州人。著名华人亲子教育专家，毕业于华东师范大学心理学专业，复旦大学MBA。陆老师长期
致力于亲子教育领域的实践研究，擅长将丰富的中外教育学、心理学知识和一系列实用的教育方法、
技巧糅合进一个个精彩生动的案例，使其极具穿透力和感染力。同时，她长期受邀于美国旧金山华人
协会，为旅居海外的华侨家长授课，颇受好评。
所开设的课程有：“青少年领袖训练营”“快乐妈妈训练营”等。她的亲子课程被广大家长奉为“育
子宝典”“家教圣经”。
陆老师还长期担任中国教育电视台以及《名家名师》《现代女性》《青年学苑》《前沿讲座》《说文
解字》《职业指南》等栏目的首席嘉宾。
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精彩短评

1、孩子出生了，没有附带说明书。我们当爹妈了，没有学过怎样做父母。随着孩子长大，调皮了，
拖沓了，自私了，任性了，一下子来了太多问题。怀疑是自己当父母不够好，但是怎样才是好呢？也
翻了不少书，一次次失望，所谓哈弗女孩、耶鲁男孩之类的东西，不得要领，夸夸其谈。这一本真心
不错，父母是原件，孩子是复印件，要想孩子好，父母也做对，对的思想，对的行为，对的交流。值
得一读。
2、父母要先做好自己，勤劳，好学，紧跟时代。-多看
3、这本书主要强调的是父母在孩子教育中的作用，很多原则是值得父母体会和学习的，但是书中也
有一些内容是经过西方做实验验证过有误的，比如赞扬、鼓励孩子也是有学问的，要针对具体的行为
而非整体赞扬。

育儿主要是掌握自己的目标，大方向对了，行动围绕这个大方向才可能对。作者书中给出了很好的大
方向，我们育儿不是为了要孩子必须考第一，必须如何如何。我们的目的是孩子健康、快乐的生活。
目前看来，西方的一些育儿书更讲究实际，很多是经过心理、行为试验验证过的，对于父母来说更有
指导意义。
4、很多证据不扎实，看个大概就行
5、东拼西凑
6、2014-05-04 23:25:47
一分钟自我介绍该说点什么；三分钟自我介绍该说点什么；十分钟自我介绍该怎么说，多数人都打无
准备之仗。
2014-05-05 22:45:26
很简单，现在就开始让他承担一些社会责任，做小组长、做班长，做班委。尤其不要怕吃亏。
2014-05-05 22:52:12
一年下来，学会了不少家务事呢，再忙也要帮忙做家务。
2014-05-05 22:53:5
老师，如果把这些引申开去，我们回家都应该打招呼：妈妈我回来了，爸爸我回来了；先吃完饭的话
说：我吃好了，我可以先离开吗？如果要出门，我得说：爸爸，我出去一趟。而这些在德国是非常非
常严格的，是孩子们必须要做到的。当时在德国，我发现我的成长背景中欠缺很多，也许有一些行为
是别人非常讨厌的，但是我没有注意到
7、推荐一读的教育理念。
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