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《家庭日记 森友治家的故事2》

内容概要

豆瓣最受追捧日系小清新经典，治愈系终极良品续作，让您的心像棉花糖一样被融化
海报宣传点：
★豆瓣最受追捧治愈系良品、小清新超人气经典之续作
★告诉您《家庭日记1》之后，森友治一家又发生了什么
★毫无雕饰。至真、至纯，让您的心像棉花糖一样被融化
★内容均来自于日访问量高达7万次的超超人气博客
内容简介：
《家庭日记 森友治家的故事2》是《家庭日记 森友治家的故事1》的续本，是这个日本普通家庭的又一
部生活摄影日记。摄影师森友治继续用他手中的相机，记录下一家四口以及两只爱犬的日常点滴。《
家庭日记 森友治家的故事2》中的主要人物为：森友治（爸爸），阿达（妈妈），小海（长女），小
空（幼子），豆豆（爱犬1），糯米团（爱犬2）。本书延续了第一部的温馨和小清新风格，共收集照
片224张，照片时间跨度为2007-2008年。
《家庭日记 森友治家的故事2》与第一部相比，两个孩子已经在不经意间长大了许多，女儿已是三年
级的小学生，儿子也已上幼儿园，家里又增添了一位新成员——爱犬糯米团。森友治继续端着他的相
机，一一记录下他俏皮贤惠的妻子阿达、聪明可爱的女儿小海、古灵精怪的儿子小空、安静温顺的爱
犬豆豆和敏感慵懒的爱犬糯米团，每天或静谧或活泼的温馨瞬间，拍摄场景多为家庭居室，还有少量
户外场景。
生活中的细节在他的镜头下被放大——妻子的操劳、儿女的成长、狗狗的顽皮，简单的生活，却蕴含
着不简单的情愫。森友治的摄影不讲构图、不求意境，没有高反差，色彩也不浓烈，看似简单，却有
一种质朴淡然、返璞归真的风格，真实至极，让人被吸引以后惊叹，原来摄影可以如此灵动明快，充
满了温暖与幸福的感觉，却又带着丰富的幽默感。
品味着书中的一张张照片、一段段文字，一股暖流直达心底。其实，我们生活中的每个小细节都有爱
在四处洋溢，每一个不经意的瞬间都是最美妙的记忆。
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《家庭日记 森友治家的故事2》

作者简介

作者简介：
森友治，1973年出生于日本福冈，之后在福冈长大。和妻子、两个孩子还有两只爱犬一起过着宁静、
平和的生活。北里大学收益畜产系畜产专业毕业，专业方向是猪的行为学。作为比较了解猪之脾性的
摄影师和设计师，以摄影和美术印刷设计为职业（但并不拍摄猪）。
1999年起开始在网上公开自己拍摄的照片，访问量逐渐激增，现在的日访问量已经达7万次。为了不辜
负大家的期待，今后还会继续将家人日常生活的点点滴滴拍摄下来，并作为摄影日记向大家公开。
编辑推荐：
你是否觉得生活正在变得越来越单调乏味？你是否因为快节奏的都市生活而已经变得疲惫不堪？你是
否感到在工作的重压下已经很久没有时间享受生活？那么，请停下匆忙的脚步，在一个温暖的周末的
午后，坐在洒满阳光的窗边，泡一杯茶，独自静静翻开这本由日本摄影家森友治撰写的《家庭日记 森
友治家的故事2》，在温馨静谧的照片中、在平和质朴的文字中，感受那一份至真、至纯、至性的感
动。
《家庭日记 森友治家的故事1》 引进后，立刻引发了购买热潮，受到无数读者的追捧。此次的《家庭
日记 森友治家的故事2》是第一本的续本，图片、文字都延续了森友治一贯的平淡自然、温馨从容的
风格。森友治，一个朴素温暖的男人，用他手中的相机记录了一家四口及爱犬生活中的点点滴滴。拍
摄场景多为他朴素而不失精致的家中：木制地板、原木家具、亚麻窗帘、郁郁葱葱的绿植、晶莹剔透
的玻璃杯⋯⋯这一切的一切，平凡却不单调，简单却不简约。其实，生活本就是这样，没有那么多的
轰轰烈烈，简单平凡的点滴琐碎才是最真实的生活。
世界很大，你需要用尽全力去拍摄它的千山万水、人情冷暖，但是通过这本生活摄影日记，作者继续
向读者传达，一个再普通不过的小家庭，却和大千世界一样，也拥有美好和精华的东西，同样可以成
为你的拍摄对象，更重要的是，你可以信手拈来地拍摄它。用照片记录下生活的点点滴滴，留下瞬间
的感动与回忆，势必会成为每个家庭最为宝贵的财富。读罢此书，相信你也会和我一样，有种想要拿
起相机，也为自己的家人拍摄照片的冲动，积少成多，汇编成集，并随着岁月的流逝，慢慢回味。
森友治家的故事，其实就是最普通平凡人家的故事，是你家的我家的故事。生活中并不缺少美，而是
缺少发现。
愿我们都有一颗能够感受爱的心，和一双能够发现美的眼睛。
愿时间慢一些，再慢一些。
愿温和从容，岁月静好。
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书籍目录

后记：
傍晚时分，早早泡好澡，早早到阳台上纳凉；
一时兴起去便利店买冰棍来吃；
吃最爱的松屋和果子；
惊讶地看着泡在热水里的新咖啡豆涨得超级大；
偷偷换掉收音机真空管后的窃喜；
偷偷告诉小海作业答案好让她快点做完；
挠小空痒痒；
把豆豆的脸揉得乱七八糟；
和糯米团抱团合战；
和阿达一起等待今天的连续剧；
一边领受着这每一日的小小奖品，
一边满心期待着将来的每一天。
岁月如流，随遇而安。
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精彩短评
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精彩书评

1、记录日常的点点滴滴是最值得做的一件事，当然也是最难坚持的一件事。家里的相机自从买了之
后就没用过几次，前几天发现不知是机身还是镜头，好像出问题了。翻看了自己手机里的相片，也都
是儿子日常的不能再日常，照片背景混乱，儿子的穿衣打扮也相当土的照片。我本是一个对生活不太
讲究的人。所以照片也大都拿不出去手。所以就特别羡慕也特别想成为作者这样的人，精心的经营自
己生活的日常。孩子能给这个家带来的温暖是没有孩子之前怎么也不会想到的。那是一种神奇的温暖
的惊喜的力量。有时候也会发火也会烦躁也会不耐烦，但更多的时间是觉得这个世界充满美好。这就
是孕育的魅力吧。所以，是不是也该整理一下自己的生活环境，好好的纪录儿子的成长呢？
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