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作者简介

范惠静，北京市学前教育专职教研员，北京市市级学科教学带头人。从事学前教育教学与研究近30年
，长期带领各类型幼儿园在教学一线开展健康教育课题研究。主持中国学前教育研究会”十五”“十
一五”“十二五”课题研究，主持修订《北京市贯彻《幼儿园教育）旨导纲要（试行），实施细则》
中健康领域的课程标准，起草《北京市幼儿园阳光体育活动综合评估标准》，主编《幼儿生活难题教
养策略》《幼儿健康生活教育》《轻松幼教有新招》等多部幼教专著。 冯颖，中国人民解放军装甲兵
工程学院幼儿园教研组长，国家二级心理健康辅导员。 陈京会，北京市丰台区”骨干教师培养工作室
”指导教师，北京市骨干教师，致力于教学实践的研究，在北京市教师基本功大赛中获得教学设计一
等奖。
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书籍目录

第一部分 奇妙的身体 一、生和成长 我是怎么从妈妈肚子里出来的？ 我在妈妈肚子里的时候怎么吃饭
呀？ 我零岁的时候在妈妈肚子里干什么呀？ 为什么有的孩子是双胞胎，我是单胞胎？ 为什么小孩刚
生下来的时候不睁开眼睛？ 我们出生的时候都很小很小吗？ 为什么1岁的小孩不会走路？ 为什么我小
时候的照片是胖胖的，现在是瘦瘦的？ 我小的时候手和脚那么小，为什么现在变得这么大？ 为什么
我越长越大，越长越高？ 我能长得像天一样高吗？ 我到150岁，长那么高，房子里装不下怎么办？ 为
什么每过1次生日，我都要长大1岁啊？ 6岁了是大人吗？ 我什么时候会变老？ 人为什么要死啊？ 二、
不一样的长相 我和小朋友们为什么长得不一样？ 为什么我是单眼皮？ 为什么有的人眼睛大，有的人
眼睛小？ 我个子总是长不高怎么办？ 为什么爸爸有胡子，我却没有？ 我变胖了，就不好看了吗？ 为
什么我们的头发是黑色的，不是金色的？ 为什么会有黑色皮肤的人呢？ 三、 最重要 为什么我会尿裤
子？ 我为什么这么胖？ 为什么我会戴眼镜？ 为什么大人可以长时间看电视，而小孩不行呢？ 为什么
总让我勤洗手？ 为什么不能吃手？ 我的指甲要是劈了怎么办？ 为什么妈妈总让我洗澡？ 为什么刷牙
时要竖着刷，不是横着刷？ 为什么要刷牙？刷牙为什么要用牙膏？ 我的牙齿掉了，还能长出来吗？ 
为什么小朋友的腿容易受伤？ 为什么摔倒了有时会疼，有时会流血？ 没有生病时我们为什么要打很
多预防针？ 为什么天黑了我就要上床睡觉？ ⋯⋯ 第二部分 饮食与营养 第三部分 运动与安全 第四部
分 男孩和女孩
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章节摘录

版权页：   插图：      妈妈肚子里长了两块肉。就变成了两个小孩 答错了哦！双胞胎是爸爸在妈妈生宝
宝的地方种下了许多精子，这些精子要经过许多考验，才能游进妈妈的子宫里与卵子相遇，一个最棒
的精子遇见一个最棒的卵子变成一个受精卵，这个卵宝宝有时会分成两个胚胎，妈妈就会生出双胞胎
。如果两个精子遇见两个卵子，就产生了两个不同的受精卵，妈妈也会生出双胞胎。 因为妈妈肚子里
有两个卵 有道理哦！如果妈妈肚子里有两个卵子，爸爸又在妈妈的子宫里种下两个最棒的精子，两个
精子和两个卵子抱在一起，妈妈就会生出异卵双胞胎啦！ 因为爸爸搁了两个小豆子，所以是双胞胎 
答错了哦！你不是豆子变的，你是人，妈妈的子宫也不是种豆子的土地。爸爸种的精子和妈妈的卵子
相遇变成两个小芽芽，小芽芽就是小胚胎，从此以后两个小胚胎在妈妈温暖的子宫里慢慢长大，妈妈
的肚子越来越大，就生出了双胞胎。
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编辑推荐

《孩子告诉孩子的成长小百科:生理卷》为孩子们自己讲述的成长知识。孩子们更爱听！由幼儿健康教
育知名专家和品牌幼儿园联合编写的权威百科，囊括幼儿成长发育所有关键问题和关键经验的实用益
智百科。送给新手父母、0～6岁宝宝和父母的超有趣亲子百科，汇集幼儿最高频问题和最可爱答案的
全互动百科。
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精彩短评

1、这本书以小孩儿问答的方式讲解一些生理知识，内容非常有趣，宝宝很喜欢！
2、内容还算比较全面。只是我想要的男生女生的生理不同这里面没有！
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