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《芈月成长笔记》

内容概要

战国时期的霸道“女总裁”，大秦帝国时代的“甄嬛”，中国古代后妃的“祖师爷”，封建社会后妃
掌政的鼻祖！ 历史上真实的“芈月”，绝对能惊掉你的下巴！
在中国历史上，芈月绝对是价值最被低估的一位。她是一个卓尔不群的女性，她的经历和故事堪称一
曲奇瑰壮丽的乐章。
芈月，芈姓，又称芈八子、秦宣太后。战国时期秦国王太后，秦惠文王之妾，秦昭襄王之母。她城府
极深，雄才大略，在秦国把持朝政、呼风唤雨近40年。在中国历史上，“太后”的称谓始见于她，太
后专权亦自她而始，实为千古太后第一人。
《芈月成长笔记》是一本关于芈月生平的传记，更是一部芈月用自己的亲身经历讲给现代女性的生存
成长启示。通过阅读本书，读者既可以了解历史上真实的芈月，更能被其为人处世的智慧和成长心路
历程深深所感染，让自己的生活和人生获益匪浅！
与同类书相比，本书更加注重芈月的心理描写和成长智慧分析，其中涉及的很多问题和难题都是古今
相通的，都是现代女性在生活中和人生道路上会遇到的，而芈月的成长轨迹和生存智慧必然会对读者
朋友有巨大的启迪和借鉴意义。
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作者简介

彭娇妍，女，作家。中华诗词学会会员、中国楹联学会会员、“华夏之星”。出版作品：《此生红尘
，无你何欢》《名著里的那些爱》《宋词里的大宋》等。
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《芈月成长笔记》

精彩短评

1、芈月真是千古第一彪悍女人，从卑微八子一步步成长为千古第一后，强悍。
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《芈月成长笔记》

精彩书评

1、孙俪饰演的芈月比甄嬛更霸气，但她并非甄嬛的升级版。电视剧和书最引人注目的莫过于爱情戏
份，在电视剧里，黄歇是芈月的初恋，秦惠文王是芈月的老公，义渠王是芈月的情人，魏丑夫是芈月
的“黄昏恋”。　　但在本书中，只交代了芈月和惠文王、义渠王和魏丑夫之间的感情纠葛，其中嬴
驷可谓芈月的真爱，而与义渠王，只能算是亦幻亦真的“偷情”，更多是义渠王一厢情愿，义渠王可
谓是一个儿女情长、难成大器的男人，有情有义，却胸无大志，为女人丢了江山。魏丑夫只能算是芈
月晚年时一个精神寄托，说白了就是男宠，芈月借他抚慰自己的寂寞空虚。书中最打动我的地方是芈
月和惠文王之间的感情，文字虽不华丽，但却感人至深，一个干瘪的历史人物，史书记载寥寥，却被
作者写出血肉来，着实不易。虽然杜撰的成分不少。　　
2、她是秦始皇的曾祖母，史称秦宣太后。在位40多年，是秦国实际的最高统治者，呼风唤雨，她一生
男人无数，情人不断，最后她被儿子剥夺了权力，却又得到善终，她这一生可谓波澜壮阔啊！可惜书
中的情节有的地方过于粗糙，不够细腻，读来难免无味道，但是读读也是不错的，起码想想就觉得过
瘾，为咱们女人挣了口气啊。
3、《甄嬛传》的成功让我们对郑晓龙的作品充满期待，2015年年底《芈月传》终于开播。花了几天的
时间把电视剧看完，我的感受是第一宫斗没有甄嬛传精彩，芈月的对手和她差几条街，还未出手就已
被洞察；第二就是钦慕她的男子太多，让人感觉不真实。正所谓期望越大失望越大，《芈月传》没有
《甄嬛传》出色，但是依旧不能扑灭我希望了解芈月的热情。网上对于芈月的介绍视频不少，相关书
籍也是在2015年相继出版的。对于春秋时期的历史由于记录较少，后人都加入很多自己的揣测成分，
因此我觉得可以多看一看，这样可以更加全面去了解中国第一位太后。《芈月成长笔记》以第一人称
的口吻来叙述这段历史，对于芈月的出生与电视剧所演存在差异，童年时期也没有黄歇的陪伴。电视
剧里看到黄歇失忆我都一度有放弃追剧的想法，这种言情剧的套路出现在历史剧里面也是真正够了。
此外，这本书里面的政治斗争显然要比电视剧丰富一些，芈月和秦惠文王育有三子，赢稷继位比电视
剧多了自己同母兄弟的不满。芈月和义渠王育有两子，而这两个儿子相继夭折。这些都是与电视剧所
不同的地方。但是这本书也有一些不足的地方。看过其他关于芈月的介绍，我不去考究历史故事的真
假，只从书的内容来说，既然是以芈月第一人称的口吻来写，那么心理活动、思想见解应该与那个年
代相符。而本书在48页居然写到唐明皇李隆基和后周世宗的故事，这些都是发生在芈月那个朝代以后
的事情，本不该出现在以芈月口吻来描述的故事里面。另外后面章节内容反复重叠，有拼凑字数之嫌
。2014年宣太后的陵墓发现，兵马俑到底是为秦始皇还是为宣太后陪葬成为一个有争议的话题，也给
兵马俑增添了一份神秘的色彩。历史上的芈月究竟是怎样的一个人，希望有更加专业的历史学家来解
读，也希望后续能有更加全面的书籍给我们展示封建社会后妃掌政的第一任。
4、芈八子，千古第一强悍女人，她对于现代生存的我们有很深的启迪意义：女人要想活得有尊严，
就得努力、勤奋、霸气、有智慧，内外兼修，依附于男人是绝对不行的。书的某些故事情节虽然难以
辨别真假，不知是戏说还是源于史实，但其中的道理是不言而喻的，很受用，很适合女性。或许是作
者也是个女子的缘故吧，我很喜欢她的观点和文笔。
5、很久不追电视剧了，前段时间一集不落的看完了芈月传，真心觉得不错，很喜欢芈月这个人物，
唯一觉得缺憾是，是电视剧既包含大秦历史，又有戏说的成分。关于芈月的书也在网上看不少版本，
这个版本感觉还不错，既有芈月的生平介绍，又有心理和成长分析。期待中⋯⋯
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