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作者简介

佐藤優
作家、前外務省主任分析官。1960年生於東京。
1985年畢業於同志社大學大學院神學研究科、之後進入外務省。在英国日本國大使館和在俄羅斯連邦
日本國大使館服務後、進入國際情報局分析第一課、以主任分析官的身分活躍於和俄羅斯的外交。
2005年發表的《國家陷阱》得到第59回毎日出版文化賞特別賞。2006年的《自滅帝國》得到第5回新潮
文書賞、第38回大宅壮一非文學賞。其他著作有《獄中記》、《交涉術》、《我說外務省》、《國家
的「罪與罰」》等。
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书籍目录

目錄
【第I部 書該怎麼讀】
第1章 多讀の技法――作者如何讀完大量書籍
第2章 熟讀の技法――基本書要如何閱讀
第3章 速讀の技法――「超速讀」和「普通速讀」
第4章 讀書筆記――摘要和評論有助記憶
【第II部 讀完這個就夠了】
第5章 教科書和學習参考書――缺少的知識從這裡補
【世界史】【日本史】【政治】【經濟】【國文】【數學】
第6章 小說和漫畫這樣看
【第III部 看書的地點和時間】
第7章 壓縮時間的方式――把時間帶和地點分開
【特別附錄】本書出現的書籍清單
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精彩短评

1、除了里面含有对政治的方面内容（大约占到30%）不感兴趣之外，其他部分很值得想要在有限的生
命里获取更多知识的人
2、对提高阅读速度很有帮助,但是台版书好贵呀%>_<%
3、一本真的把读书当作技能的人，文字十分简洁，就像机器人一样几乎无感情，但是书写得还是不
错的，关于普通速读和超速读的技法相当实用。
4、作者谈到的普通速读和超速读在概念和方法上跟影像阅读比较接近，操作上也颇有个人色彩，这
也是封皮上提到的高阅读量所运用的方法。但是要知道读书可不是纯粹比量的，实际上按照作者提到
的熟读所运用的方法真正理解的每月最多也不过五六本，纯粹从方法上说还是艾德勒的更完整更系统
跟具体更权威更普适。
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