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《健康人格与自信》

内容概要

车丽萍编著的《健康人格与自信》为国家社会科学基金教育学一般课题“推进大学生创业力心理教育
的实践模式研究”的科研成果，是国内从心理学角度系统研究创业力心理教育，特别是创业力心理教
育的核心——“自信与健康人格”的开先河著作，具有较高的学术价值和应用价值。
    《健康人格与自信》以教育心理学研究为导向，从心理学角度将大学生的健康人格与自信结合起来
加以探讨，同时把相关实验和访谈等研究取向整合起来，多方法地对创业力心理教育中的健康人格及
自信问题进行研究，揭示了健康人格与自信的关系及其个体差异，获得了健康人格与自信的结构、特
点、变化、影响因素、培养教育等方面丰富的第一手资料及有价值的结论，并有针对性地提出了一些
具体教育对策与建议，可直接为当前的创业教育、个性化成才教育以及高等教育实践提供具体思路和
理论支持，同时也会对个体心理素质及核心创业力的提升产生积极影响。
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《健康人格与自信》

精彩短评

1、车丽萍教授的书都不错的，就是专业了点。
2、看似很专业，但细读之下，就会发现是一精品好书。
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