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内容概要

高中三年，对孩子是一种磨练，对家长也是一个考验。
《陪孩子走过高中三年》（第3版）是一本家长用心写给家长的书，没有居高临下的指点，也没有千
篇一律的空话，有的只是源自真实生活的点点滴滴：
妈妈发起的“厨房悄悄话”，
爸爸建立的“流动小信箱”，
还有“冲动的流星雨”，
和“独特的成人礼”
⋯⋯
从每件小事中折射出来的教育智慧，更使我们动容、思考。
作者刘称莲不仅是一位优秀的老师，更是一位智慧的妈妈，她为女儿精心设计，却又不留痕迹，让女
儿全面发展，在高中三年综合成绩一路上升，最后被北京大学和香港大学两所名校同时录取。
翻开本书，看这位智慧妈妈如何为孩子“松绑”，帮孩子“透气”,陪孩子顺利度过高中三年。
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作者简介

刘称莲

高级家庭教育指导师，国家二级心理咨询师，萨提亚模式家庭治疗师，亲子关系培训师。2013年被评
为“中国榜样家长”，2014年其家庭被评为中国首届“书香之家”，2015年其家庭被评为“全国最美
家庭”，2015年被评为年度“最具影响力的家庭教育作家”。

倡导“和谐亲子关系是家庭教育的前提”理念，并用于自己的育儿实践，培养了一个品学兼优的女儿
，2011年被北京大学和香港大学同时录取，目前女儿已从北京大学毕业，被公派到享有美国“南方哈
佛”美誉的范德堡大学继续深造。
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书籍目录

再版序
前言 家长也需要不断地学习
01学习 做孩子登顶阶段的得力助手
打造一个“书香门第”
父母在家里少谈学习
买课外书得看孩子的需求
请家教，适合就是最好
考试过后，更需要家的支持
正确对待孩子的“偏科”
目标早确立，学习动力足
提前订计划，学习效率高
英语学习，听力是关键
认真对待每一套考卷
最好的学习方法是勤奋
02心理 做孩子心灵花园的好园丁
与孩子沟通要讲求“有效”
尊重，亲子和谐的前提
爸妈的拥抱很受用
妈妈更需要自信快乐
家长平常心，孩子也放松
少一些责备，多一些理解
放松的最好方式就是笑一笑
面对“叛逆”的女儿
别给孩子贴上负面“标签”
管理情绪的最好办法是抓住症结
03交往 给孩子上好“情商教育”这堂课
挖掘偶像身上的闪光点
亲其师才能信其道
与老师沟通要讲技巧
陪着女儿“找”朋友
恋爱不是洪水猛兽
送给女儿的成人礼物
电影和戏剧——不错的审美教育
04生活 做孩子走向独立的教练员
我们全家爱运动
旅游就是轻松的学习
休闲也有“饕餮餐”
放开手，让孩子自己走
父爱参与，为成长注入活力
家长示弱，给孩子强大的机会
把“亲子时间”放在厨房
缝缝补补中感知“慈母手中线”
不要谈“网”色变
05备考 和孩子一起进入冲刺阶段
模拟考试的重要作用是查漏补缺
高校自主招生——诱人的鸡肋
高招咨询也重要
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报志愿也有技巧
从女儿参加“校长推荐计划”看港校
复读不复读，需要细掂量
留学，适合我们的孩子吗
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