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内容概要

本书除了介绍11种面包机的基本模式外，还收集了超人气土司、美味内陷面包、甜蜜巧克力与糕点以
及天然健康果酱与酸奶四大类别40种的美食配方。你还可以通过改变原材料、添加不同的馅料来做出
各种创意面包；书中介绍的每个配方中的材料都是经过计算得出的“黄金配比”，还计算出总重量和
总热量，既营养又健康；再配上详细的步骤图，即使是烘焙新手也能轻松地烤出香甜的面包。你只需
备好材料，轻松按下按键，面包、点心、果酱、酸奶⋯⋯最天然健康的美味一机搞定，和家人一起烘
焙幸福食光吧！

Page 2



《自己做才安心·面包机的幸福食》

作者简介

吕汉智
从事烘焙行业已经超过20年，对面包的热爱一直从年轻燃烧至今。“最不起眼的美味最不简单”，这
句话是他的座右铭。对他而言，做面包不只是单纯做生意，而是一步一个脚印地把健康的元素融入面
包中，希望品尝的人都能从中吃到面包师傅对面包的爱与用心。
经历
1998年至今  维也纳欧式手工烘焙坊 总监
2008~2011年 台北市糕饼商业同业公会 监事
2009年 CIA烹饪学校California Raisins Study Tour毕业
2012年至今 福星食品有限公司 顾问
2014年  上海克莉丝汀国际控股公司食品研发顾问
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4基本工具介绍
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缤纷水果篮
燕麦地瓜小餐包
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草莓酸奶
草莓柠檬果酱
蜂蜜苹果果酱
凤梨莱姆果酱
奇异果香橙果酱
黑糖酸奶
附录
面包机模式操作与食谱对照表
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精彩短评

1、这本书是引进台版的，整体排版很大方，不像大陆一些书，糊糊的一点儿也不讲究的
总体来说给新手看的，容易上手，清晰明了
2、图拍得好看，手残能成功，便宜，就酱。ps.自己做一下就会知道，要达到你印象中面包该有的甜
味得放多少糖⋯⋯
3、刚拿到这本书的时候就被书里的图片所吸引住了，太漂亮了，忍不住想立刻动手diy，而且内容也
很实用、有趣，正好家里有小宝宝，周末已经陪孩子做过几次亲子面包啦！很赞！
4、精美的图片，实用的方法，细致入微的讲解，让我这个生手迅速成为达人！
5、看起来很简单
6、本书除了介绍11种面包机的基本模式外，还收集了超人气土司、美味内陷面包、甜蜜巧克力与糕点
以及天然健康果酱与酸奶四大类别40种的美食配方。你还可以通过改变原材料、添加不同的馅料来做
出各种创意面包；书中介绍的每个配方中的材料都是经过计算得出的“黄金配比”，还计算出总重量
和总热量，既营养又健康；再配上详细的步骤图，即使是烘焙新手也能轻松地烤出香甜的面包。你只
需备好材料，轻松按下按键，面包、点心、果酱、酸奶⋯⋯最天然健康的美味一机搞定，和家人一起
烘焙幸福食光吧！
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