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《人生只求半称心》

内容概要

本书一本关注读者心理的禅修书。“半称心”是在告诫人们世间没有完美之事，不圆满才是真正的圆
满，劝导人们要从容、豁达，乐天知命、为而不争。这是一种生活态度，一种人生智慧。本书便以“
半字禅”为核心，从“一半穷困一半荣华”“一半斗命一半由天” “一半愚痴一半圣贤”等七个方面
来解读人生贫富、天命机遇、情感缘分、处世原则、选择取舍、如何自处等几大困惑的，给读者以开
化和疏导，引导读者掌握“半”的人生哲学，从而拥有从容、大度、豁达的心态，理性看待人生得失
成败。
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作者简介

干海兵，70后自由撰稿人，中国作家协会会员，上世纪80年代着力于文学创作，曾有多篇作品被《新
中国60诗歌精选》《中国年度诗歌精选》《中国年度散文诗精选》等转载，出版有诗集《夜比梦更远
》。现游走在文学理想与现实人生中，多有思索，更多的是对灵魂真切地拷问、对真善美的探询。
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书籍目录

第一章
自古人生最忌满
——不太满的人生才是真正的圆满
⊙人生本就不完美，不要跟自己较劲
⊙抛却繁杂，活着便是幸福
⊙人生是自己的，不要为他人求圆满
⊙人生很难，不要太苛求自己
⊙人，懂得惜福，才会幸福
第二章
一半穷困一半荣华
——不被欲望牵绊，一生自在安稳
⊙越贫困越努力，越努力越幸运
⊙求富贵不失本性，才是真福
⊙人只能活一次，千万别活得太累
⊙名利不多求，得失早看透
⊙于大起大落的人生中练就安稳心
⊙生活本不苦，苦的是欲望过多
⊙人要学会知足，不是你的永远不要强求
第三章
一半斗命一半由天
——不懈怠更不执拗的奋斗，是通往成功的捷径
⊙在绝望的时候，不要忘了你拥有一半的命运
⊙生命不可逆转，容不得半点懈怠
⊙成功是一种状态，而不是一种结果
⊙每个人都是幸运的，你没有理由抱怨生活
⊙不必为平凡悲叹，因为平凡也是一种美丽
⊙在认命之前拼命地努力一次
第四章
一半来取一半去舍
——拿你要的，给你有的，得知足
⊙感恩获得，快乐给予
⊙小舍小得，大舍大得，不舍不得
⊙人生就是在得失之间来回摆动
⊙借别人的势，成自己的事
⊙先利他，再利己，帮助了他人，成就了自己
⊙能屈能伸是做人的气度
第五章
一半亲爱一半随缘
——多情不因无情恼，由它去，等它来
⊙缘分在的时候，一定要懂得珍惜
⊙人生应该拥有一颗真诚之心
⊙缘来时坦然接受，缘去时从不强留
⊙努力的人生要广结善缘
⊙如果上天给你磨难，必是为了让你不再平凡
⊙看开，看淡，一切顺其自然
第六章
一半愚痴一半圣贤
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——聪明反被聪明误，傻人自有傻人福
⊙自以为是的聪明，只是另一种愚蠢
⊙傻人有傻福，做个糊涂的精明人
⊙懂得低头，才能出头
⊙懂得自嘲的人，是极聪明的人
⊙世界如此险恶，你要学会装傻
⊙给人“利用”，你的人生才有价值
第七章
一半他人一半自我
——放下你和他，拥有整个世界
⊙活在自己的心里，不要活在别人的眼里
⊙给他人留余地，就是为自己留退路
⊙学最好的别人，做最好的自己
⊙你想别人怎样待你，你就怎样待别人
⊙遇境常随喜，息止嫉妒心
⊙改变自己能够改变的，接受自己不能改变的
第八章
人生就一半
——一半还之天地，让将一半人间
⊙有时，人需要有敬畏之心
⊙要活在当下，不要等老了再后悔
⊙计较的越少，幸福感越强
⊙放下：陪你一生的幸福锦囊
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精彩短评

1、佛家鸡汤。在经过了近三个月的学习后，终于发现了鸡汤里的营养和为什么这么写鸡汤。5.7读毕
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