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《小象卡尔系列》

内容概要

这是一套描述孩子情绪变化、自我成长的图画书。故事以小象卡尔为核心，讲述他与家人、伙伴之间
情感互动的故事。他有时害羞、有时生气、有时还会变成“小坏蛋”，在他一言一语中，透露出成长
的细节与信号，故事的最后，卡尔成长了，大家和谐美好。
故事为我们展现了卡尔情绪背后的前因后果，在简洁明快的北欧画风中，孩子能在故事中感同身受，
获得阅读乐趣同时认识自己和他人的情绪，正视自己心理成长中的小小冲突。
卡尔代表着自我意识开始发展，处于第一“叛逆期”的这类小孩，他们刚刚开始有表达自我主见的欲
望，但在与外界的拙趣沟通中惶恐纠结、变化多端。家长了解孩子情绪背后的语言，读懂孩子的心，
才能给孩子一个心理安全的成长世界。也正是这最值得珍贵的第一叛逆期，赋予所有家长和孩子一次
共同成长的机会。
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《小象卡尔系列》

作者简介
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《小象卡尔系列》

书籍目录

卡尔很害羞
卡尔是个“小坏蛋”
卡尔很生气
卡尔玩得很开心
卡尔病了吗
卡尔不怕黑
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《小象卡尔系列》

精彩短评

1、小象卡尔系列，一套情绪管理的儿童绘本，可爱的小象的故事，孩子们一定喜欢。
2、《卡尔很生气》讲述了小象卡尔和朋友们玩的时候发生的故事，充满童趣，也很好的教育了小朋
友该怎样控制自己的情绪，和小伙伴们友好相处。
3、刚从小象很害羞开始，儿子看着捂嘴笑。觉得卡尔与自己很像。又借了不怕黑和很生气。夜晚的
星空蓝和碧绿荷花塘，画风很清新自然，儿子也喜欢。准备收
4、共6本
每本30页左右
有点小孩子莫名其妙的小情绪
有点不明白⋯
5、这不是让儿童管理自己情绪的绘本，而是让大人去理解儿童情绪的绘本。仅仅这个切入点就很赞
。
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《小象卡尔系列》

精彩书评

1、每一本书的环衬都让人眼前一亮，而且对于象鼻子的功能开发也是很赞的。这该是绘者的功劳。
象鼻子卷着香蕉也许很平常，但是抓个拐杖呢？拎个草莓篮子呢？用象鼻子开汽车呢？还用象鼻子“
拔河”呢！对于儿童的各种情绪，大人不需要指点或教育，只要像卡尔的父母一样，不过度忽视他们
，也不过度关注他们，但是起码能够理解他们的情绪。或许卡尔要的只是理解而已。《卡尔很害羞》
卡尔是很喜欢和别人深入相处和交流的，“终于轮到卡尔一个人去看望奶奶了。他很爱奶奶，现在奶
奶白天黑夜都属于他一个人”正是抱着这样的期望，所以卡尔知道邻居来做客的时候才是拒绝的，而
并非仅仅是因为卡尔很害羞。不过卡尔确实很内向，他不想跟别人打招呼，第一次见到女孩范妮的时
候，一听到奶奶叫他就借故逃开了。这种内向是因为害羞，也不仅是因为害羞。可大人并不管这些。
好在奶奶特别的尊重卡尔，给卡尔讲故事，赞同卡尔在桌子下面搭小窝的主意。奶奶还说“稍后也许
我们可以一起做布丁”。并没有摆出“做啥吃啥”的成人权威。而卡尔在奶奶面前，也表现出难得的
礼貌和温顺。他们一起在桌下的小屋玩，可开心啦！当奶奶想要去给客人开门的时候，卡尔拒绝帮助
被桌子卡住的奶奶，他藏进了壁橱里。在壁橱里，卡尔已经忘了拒绝客人，而是后悔没有帮助奶奶，
他独自一人坐在黑暗中后悔。奶奶却一点也没有怪卡尔。劝卡尔快点出来，还说“格雷老先生帮我拿
掉了桌子”，初读只觉得奶奶幽默，后来才觉得奶奶已经知道卡尔会自责，所以这样说安慰他。面对
奶奶的劝说，“卡尔很想高兴地大叫一声‘好啊’，可他却叫不出来，他的舌头好像卡在了嘴里。卡
尔觉得自己犯了一个大大的错误。”好在邻居就是范妮和她的爷爷，卡尔连忙从壁橱中出来了。卡尔
害羞又怎样呢？他能敏锐的感受到自己的情绪，也可以敏锐地感受到别人的情绪。《卡尔是个“小坏
蛋”》下雨天，卡尔很无聊。他对弟弟麦克斯说：“我要把你煮了当晚餐。”麦克斯到底是小孩子，
吓哭了，“不、不、不”的拒绝着，跟爸爸告状，也没有得到重视。卡尔和麦克斯穿上雨靴出去玩，
麦克斯走着走着动不了了，我还以为麦克斯遇到了什么魔法，没想到是只是因为雨靴先进了泥坑里。
虽然是一个很符合逻辑的情节，却非常的巧妙，非常令人惊喜。卡尔和麦克斯鼻子拉鼻子，把麦克斯
拽出来。可一只雨靴却陷进泥坑挖不出来了。卡尔安慰麦克斯：“也许在很多年很多年以后，人们挖
旧东西的时候，会找到它呢。”“他们会问自己：这是一顶帽子呢？还是一个饭盒？或是一个给奇怪
小动物住的房子？”没错，卡尔很会安慰人，而且脑洞很大，很逗比。可麦克斯酷哥不停。卡尔最终
相处了一个好办法，他把自己的一只雨靴扔进小河里。麦克斯很惊讶，不再哭了。他们蹦跳地回家去
了。卡尔算不上是一个小坏蛋，但是真是一个好哥哥。在吓唬麦克斯和安慰麦克斯方面都无人能敌。
丹麦好哥哥。《卡尔很生气》卡尔似乎有些惧怕哥哥艾伯特，于是他显出很凶的样子，捍卫自己的地
位。但是其中隐藏着深深地不安。作为家里的老二，卡尔可能是在哥哥和弟弟的夹缝中生存的。于是
，他变得很“霸道”，可能是因为他曾被父母忽视。这一次是因为他要跟范妮玩耍。当哥哥拿出比卡
尔的钓鱼竿强百倍的木筏的时候，卡尔感觉受了伤害，敏感、好胜，可并没有能力去胜过哥哥。而哥
哥艾伯特的笑也别有深意，一次是让卡尔恼怒的嘲笑，一次是认同卡尔的微笑。哥哥艾伯特到底给卡
尔的内心造成了多大的阴影面积啊？好在卡尔也是乐观的，虽然敏感与他人de言行，可到底也是容易
原谅别人的。最后卡尔和范妮肩并肩看日落，很美。《卡尔玩得很开心》卡尔终于有机会和爸爸独处
，可爸爸总是忙于自己的事情或者是家里的事情，爸爸先去演讲，然后回家睡觉。醒来后答应与卡尔
去兜风，却又给妈妈打了好长时间电话。等的卡尔已经失望了。然后去超市、去办公室那文件，去给
车加油。等一切结束的时候，卡尔累的只想回家了。他自己一个人躺在沙发上，盖着小毯子，孤独的
闭着眼休息。好在爸爸最后和卡尔玩了贴纸，留下了一个看似温暖的结局。大人有大人的事情要忙，
很无奈。而孤独的卡尔、等待的卡尔更加无奈。卡尔在车里等爸爸的时候，我既紧张又害怕，怕爸爸
只是要把卡尔支走，继续睡觉或工作。谁说这样“坑娃”的爹不存在呢！卡尔玩得并不开心，这个故
事中的卡尔令人心酸。《卡尔病了吗》卡尔的“病”是想引起父母的关注。可父母一点也不理解卡尔
。卡尔散步走累了，爸爸让他自己回家找妈妈。卡尔好不容易回到家，妈妈说，我干活，你不要在这
里玩，你休息一下就好了。卡尔病了，所以想早已太轮椅，哥哥艾伯特来了，没有嘲笑卡尔，反而帮
他做轮椅，这不就是卡尔想要的关注吗？！所以卡尔对他充满了感激。只是在这一本中，有几页是过
于饱满的底色，视觉上并不舒适。《卡尔不怕黑》卡尔怕黑，因为黑暗可怕，也因为想象力恐怖。可
是当他见识了美丽的夜晚的时候，卡尔再也不想回帐篷了。卡尔心里想着迷路的小老鼠，其实就是不
能回家的自己。作者把那一幕写的很精彩。故事的结尾，卡尔和范妮躺在一颗大树下，家人来找他们
回家。他们想回家，却同时摇了摇头。结尾意犹未尽。
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《小象卡尔系列》
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《小象卡尔系列》

章节试读

1、《小象卡尔系列》的笔记-第31页

        现在艾伯特不再那样坏笑了，他笑得很友好，卡尔也不再愤怒了。

“麦克斯、艾伯特，我们一起玩吧！”

2、《小象卡尔系列》的笔记-第8页

        “范妮，要不要去和我们坐木筏？”艾伯特提议说。

“我一直都想坐木筏。”范妮很高兴，卡尔很生气。

3、《小象卡尔系列》的笔记-第5页

        “你离远点，”他说，“我要自己跟范妮玩，因为她是我的朋友。”

 艾伯特只是笑了笑。

4、《小象卡尔系列》的笔记-第7页

        “你离远点，”他说，“我要自己跟范妮玩，因为她是我的朋友。”

 艾伯特只是笑了笑。

5、《小象卡尔系列》的笔记-第3页

        这是一个美好的夏日，范妮要来家里玩。

卡尔喜欢和范妮玩。

他告诉弟弟麦克斯：“你可以看我们玩，但必须照我说的去做。”

麦克斯点了点头，答应卡尔他会听话。

卡尔又对哥哥艾伯特说了同样的话，但方式稍有不同。
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《小象卡尔系列》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com
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